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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим 

документом образовательного учреждения, характеризующим систему 

организации образовательной деятельности воспитателя. 

Рабочая программа разработана воспитателем Мороз Екатериной 

Андреевной Срок реализации Программы –учебный год (сентябрь – май) 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей данной группы 

воспитатель создает индивидуальную педагогическую модель образования в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и Федеральной Образовательной программой 

Настоящая рабочая программа для детей старшей группы общеразвивающей 

направленности разработана в соответствии 

-с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; 

-в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Срок действия образовательной программы не ограничен, программа действует до 

принятия новой. 

Рабочая программа представляет собой целостную систему, все 

компоненты которой взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

Содержание рабочей программы обеспечивает комплексный подход в 

организации и реализации образовательного процесса дошкольников с учётом 

имеющихся условий в групповом помещении; учитывает возрастные особенности и 

потребности детей дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа 

родителей. 

Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего  

и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания  

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку  

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 



3  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы 

к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, подходы 

к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии 

с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы; 

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

. Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного 

мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень 
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организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения 

формируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно 

формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и 

отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два 

месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в 

год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая 

голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя 

остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети 

учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети 

много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все 

лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-

действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений 

объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, 

сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. 

Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения 

обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы 

(от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, 

объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука 

подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа 

действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). 

Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 

Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, 

поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 
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условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 

два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 

Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. 

Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена 

четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-

30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), 

а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. 

В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала 

строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе 

репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 

взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 

с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, 

и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 
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активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить 

мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 

внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в 

случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 

достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец 

взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 

взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные 

эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На 

втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 

играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию 

и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 

активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 

интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 

ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться 

и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность 

детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, 

возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно 

и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных 

действий. 

1.6.2.1. Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 
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У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-

трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной 

момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, 

а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, 

чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 

от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
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эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

1.6.2. Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

1.6.2.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка 

интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 
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В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

1.6.2.2. Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 
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высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-

пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 

процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические 

игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений 

отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 
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самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

Характеристики воспитанников: возрастные 

особенности Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет) 
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500- 2500 слов. К концу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами- 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять 

ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 
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Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с егореальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами- 

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте 

детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса —и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 

предметов. К концу младшего до- школьного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно- 

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы- ступают в 

качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. 

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
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также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами  

и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется  

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет 

поисковые  

и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления  

о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование)  

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность
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• и взаимосвязь, но  

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
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• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе 

и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

-  
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи в сфере социальных отношений 

3-4 4-5 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и 

взрослых, различать 

и понимать 

отдельные 

эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их 

называть; 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость к 

взрослым и детям, 

слабым и 

нуждающимся в 

помощи, воспитывать 

сопереживание героям 

литературных и 

анимационных 

произведений, доброе 

отношение к 

животным и 

растениям; 

Обогащать 

представления детей 

о действиях, в 

которых проявляются 

доброе отношение и 

забота о членах 

семьи, близком 

Развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей 

к семье, уважение к 

родителям (законным 

представителям), 

педагогам и 
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окружении; окружающим людям; 

Поддерживать в 

установлении 

положительных 

контактов между 

детьми, основанных 

на общих интересах к 

действиям с 

игрушками, 

предметами и 

взаимной симпатии 

Развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре 

или небольшой 

подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической 

деятельности; 

Оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, 

в повседневном 

общении и бытовой 

деятельности; 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение ко 

взрослым и детям; 

 

 

Приучать детей к 

выполнению 

элементарных 

правил культуры 

поведения в ДОО; 

 

Воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть 

вежливыми в общении со 

взрослыми и 

сверстниками; 

Формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

3-4 4-5 

Обогащать 

представления 

детей о малой 

родине и 

поддерживать их 

отражения в 

различных видах 

деятельности. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение 

- к Родине, 

- символам страны, 

- памятным датам 

 Воспитывать гордость 

за достижения страны в 

области спорта, науки, 

искусства и других 

областях. 
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 Развивать интерес детей 

к основным 

достопримечательностям 

населённого пункта, в 

котором они живут. 

  

Задачи в сфере трудового воспитания 

3-4 4-5 

Развивать интерес к 

труду взрослых в 

ДОО и в семье; 

Формировать 

представления об 

отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с 

конкретными видами 

труда 

Формировать 

представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-

бытового труда, 

направленных на 

заботу о детях 

(мытье посуды, 

уборка помещений 

группы и участка и 

прочее) и трудовые 

навыки 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

предметам и 

игрушкам как 

результатам труда 

взрослых 

Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым 

за их труд, заботу о 

детях; 

Приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, 

раздевание, 

умывание), 

развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку 

Развивать 

самостоятельность и 

уверенность в 

самообслуживании, 

желании включаться в 

повседневные трудовые 

дела в ДОО и семье 

  

Задачи в области формирования основ безопасного поведения 
3-4 4-5 

Развивать интерес к 

правилам 

безопасного 

поведения 

Обогащать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности 
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-в быту, 

-на улице, 

-в природе, 

- в общении с 

незнакомыми людьми 

Обогащать 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения 

- в быту 

Знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях 

Формировать представления о правилах 

безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

Обогащать 

представления о 

правилах 

безопасного 

использования 

бытовых предметов 

и гаджетов, 

исключая 

практическое 

использование 

электронных 

средств обучения. 

Формировать 

представления о 

правилах безопасного 

использования 

электронных гаджетов, в 

том числе мобильных 

устройств, планшетов и 

прочее, исключая 

практическое 

использование 

электронных средств 

обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Содержание в сфере социальных отношений 

3-4 4-5 

Педагог создает 

условия для 

формирования у детей 

образа Я: закрепляет 

умение называть свое 

имя и возраст, 

говорить о себе в 

первом лице; 

проговаривает с 

детьми 

характеристики, 

отличающие их друг 

от друга (внешность, 

предпочтения в 

деятельности, личные 

достижения). 

Педагог обогащает представления детей об их 

развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Педагоги 

способствуют 

различению детьми 

основных эмоций 

(радость, печаль, 

Педагог способствует 

распознаванию и 

пониманию детьми 

эмоциональных 

состояний, их 
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грусть, гнев, страх, 

удивление) и 

пониманию ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояний. При 

общении с детьми 

педагог интересуется 

настроением детей, 

предоставляет 

возможность 

рассказать о своих 

переживаниях, 

демонстрирует 

разнообразные 

способы эмпатийного 

поведения 

(поддержать, 

пожалеть, 

обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При 

чтении 

художественной 

литературы педагог 

обращает внимание на 

проявления, 

характеризующие 

настроения, эмоции и 

чувства героев, 

комментирует их 

отношения и 

поведение, поощряет 

подражание детей 

позитивному опыту 

персонажей 

художественных 

произведений и 

мультипликации. 

разнообразных 

проявлений, связи 

эмоций и поступков 

людей. Создает 

ситуации получения 

детьми опыта 

проявления сочувствия 

и содействия 

(эмпатийного 

поведения) в ответ на 

эмоциональное 

состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает 

чувствительность и 

внимательность к 

затруднениям и 

переживаниям 

окружающих. При 

чтении художественной 

литературы, просмотре 

фрагментов 

анимационных фильмов 

педагог обращает 

внимание на 

разнообразие 

эмоциональных 

проявлений героев, 

комментирует и 

обсуждает с детьми 

обусловившие их 

причины. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребенку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог предоставляет 

детям возможность 

рассказать о себе, 

выразить собственные 

потребности и желания, 

воспитывает 

самоуважение и 

уверенность в себе, 

подчеркивает 

достижения ребенка. 

Знакомит детей с их 

правами. Обогащает 

представления детей о 

расширении форм 
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поведения и действий 

детей в ситуации 

взросления (помощь 

взрослым дома и в 

группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в 

ДОО; забота и поддержка 

младших). 

Педагог обогащает 

представления детей о 

действиях и поступках 

людей, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о 

членах семьи, близком 

окружении, о 

животных, растениях; 

знакомит с 

произведениями, 

отражающими 

отношения между 

членами семьи. 

Педагог развивает 

позитивное отношение и 

чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к 

родителям (законным 

представителям): 

 обогащает 

представление о 

структуре и 

составе семьи, 

родственных 

отношениях; 

 семейных 

событиях, делах. 

Обогащает 

представления о семье, 

семейных и родственных 

отношениях: 

 члены семьи, 

 ближайшие 

родственники по 

линии матери и 

отца. 

   

Педагог создает в 

группе 

положительный 

эмоциональный фон 

для объединения 

детей, проводит игры 

и упражнения в кругу, 

где дети видят и 

слышат друг друга. 

Педагог поощряет 

позитивный опыт 

взаимодействия детей, 

создает условия для 

совместных игр, 

демонстрирует 

позитивный настрой и 

удовольствие, которое 

можно испытывать от 

общения и совместной 

игры. 

Обеспечивает 

включенность детей в 

детское сообщество, 

умение согласовывать 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Побуждает детей 

наблюдать за 

поведением 

сверстников, развивает 

чувствительность к 

поступкам сверстников, 

интерес к их действиям. 

  

Способствует 

освоению детьми 

простых способов 

общения и 

взаимодействия: 

обращаться к детям по 

Способствует освоению 

детьми вербальных и 

невербальных средств и 

способов обращения к 

сверстникам, 

привлечения внимания и 

 



23  

именам, 

договариваться о 

совместных 

действиях, вступать в 

парное общение 

(спокойно играть 

рядом, обмениваться 

игрушками, 

объединяться в 

парной игре, вместе 

рассматривать 

картинки, наблюдать 

и прочее). 

демонстрации своего 

расположения Поощряет 

инициативу и 

самостоятельный выбор 

детьми занятий и 

партнеров, обогащает 

умение договариваться, 

поддерживает 

совместные дела детей в 

небольших группах (3 – 

4 чел.) 

Помогает детям 

обращаться друг к 

другу, распознавать 

проявление основных 

эмоций и реагировать 

на них. 

Поддерживает детей в 

ситуации, когда им 

трудно выразить 

собственные 

потребности и при 

урегулировании 

конфликтов между 

сверстниками, 

демонстрирует 

культурные формы 

общения. 

В совместных 

игровых и бытовых 

действиях педагог 

демонстрирует 

готовность 

действовать 

согласованно, создает 

условия для 

возникновения между 

детьми 

договоренности. 

Обеспечивает развитие 

личностного отношения 

ребенка к соблюдению 

или нарушению 

моральных норм при 

взаимодействии со 

сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Знакомит детей с 

элементарными 

правилами культуры 

поведения, упражняет 

в их выполнении 

(здороваться, 

прощаться, 

благодарить), 

Способствует освоению 

правил и форм 

проявления вежливости, 

уважения к старшим: 

напоминает и 

демонстрирует 

различные формы 

приветствия, прощания, 

выражения 

благодарности и 

просьбы. 

Демонстрирует 

одобрение при 

самостоятельном 

выполнении детьми 

правил поведения. 

Знакомит детей с 

правилами поведения в 

общественных местах. 
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 Развивает позитивное 

отношение к ДОО: 

знакомит с 

педагогическими и 

иными работниками 

ДОО, с доступными для 

восприятия детьми 

правилами 

жизнедеятельности в 

ДОО; ее традициями; 

воспитывает бережное 

отношение к 

пространству и 

оборудованию ДОО. 

 Обращает внимание 

детей на изменение и 

украшение ее 

помещений и 

территории, 

поддерживает 

инициативу детей и 

совместно планирует 

презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве 

группы и прилегающих 

к ней помещениях. 

Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

3-4 4-5 

Обогащает представления детей о 

малой родине: регулярно 

напоминает название населенного 

пункта, в котором они живут; 

Воспитывает уважительное 

отношение к нашей Родине ‒ 

России. 

Продолжает знакомить с 

государственной символикой 

Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 

Расширяет представления о 

государственных символах 

России ‒ гербе, флаге, гимне, 

знакомит с историей их 

возникновения в доступной для 

детей форме. 

Поддерживает интерес к 

народной культуре страны 

(традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, 

танцам, играм, игрушкам). 

Обогащает представления детей о 

том, что Россия ‒ большая 

многонациональная страна, 

воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их 

культуре. 

Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, 

проживающих на территории 

России, их образу жизни, 

традициям и способствует его 

выражению в различных видах 
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деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, 

которые проживают на 

территории малой родины. 

Знакомит с близлежащим 

окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), 

доступными для рассматривания с 

территории. 

Обсуждает с детьми их любимые 

места времяпрепровождения в 

городе (поселке). 

Демонстрирует 

Обогащает представления детей о 

малой родине: 

 знакомит с основными 

достопримечательностями 

населённого пункта, 

 развивает интерес детей к 

их посещению с родителями 

(законными представителями); 

 знакомит с названиями 

улиц, на которых живут дети. 

  

Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного 

края, восхищается природными 

явлениями. 

Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту 

родного края 

Поддерживает отражение детьми 

своих впечатлений о малой 

родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой 

родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: 

 День защитника Отечества, 

 День Победы. 

Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами 

в населённом пункте, котором 

живёт, посвященными празднику. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: 

 День России, 

 День народного единства, 

 День Государственного 

флага Российской Федерации, 

 День Государственного 

герба Российской Федерации, 

 День защитника Отечества, 

 День Победы, 

 Всемирный день авиации и 

космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием 
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праздника, с традициями 

празднования, памятными 

местами в населённом пункте, 

посвященными празднику. 

 

  

  

 

Содержание в сфере трудового воспитания 
3-4 4-5 

Педагог формирует первоначальные 

представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и 

знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). 

Педагог расширяет представление 

детей о предметах как результате 

труда взрослых, 

Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, 

из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребенку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость 

в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам 

Педагог расширяет представление 

детей о многообразии предметного 

мира материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками 

материалов, организуя 

экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об 

отличительных признаках 

материалов для создания продуктов 

труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) 

материал, мягкий (твердый) 

материал и тому подобное). 
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Моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в 

выполнение простейших действий 

бытового труда. 

Педагог знакомит детей с 

содержанием и структурой 

процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их 

представления на примере 

профессий педагогов и рабочих 

ДОО. 

Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на 

продуктивный результат, вызывает у 

детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые 

заботятся о жизнедеятельности детей 

в ДОО 

Поощряет желание детей соблюдать 

порядок при: 

- раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), 

- уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при 

правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и тому подобное). 

Педагог создает условия для 

позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и 

инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. 

В процессе самообслуживания 

обращает внимание детей на 

необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и тому 

подобное 

Одобряет действия детей, 

направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

Педагог организует специальные игры 

и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности 

действий в трудовом процессе для 

достижения качественного 

результата, демонстрирует детям 
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Педагог поддерживает стремления 

ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: 

- одевание на прогулку, 

- умывание после сна или перед 

приемом пищи, 

- элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). 

Педагог создает условия для приучения 

детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном 

выполнении действий по 

самообслуживанию. 

приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия 

детей, направленные на применение 

способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

 

Педагог формирует первоначальные 

представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОО 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и 

рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 

коммуникативную активность ребенка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать 

их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

 Педагог рассказывает детям о 

бытовой технике, помогающей 

взрослым организовать бытовой 

труд дома: стиральная и 

посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует 

представление о ее назначении для 

ускорения и облегчения процессов 

бытового труда. 

 

Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

3-4 4-5 

Педагог поддерживает интерес 

детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и 

правила использования, 

доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что 

несоблюдение правил 

использования бытовых 

предметов позволяет создать 

ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог поддерживает интерес 

Педагог создает условия для 

расширения и углубления 

интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, 

поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с 



29  

детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех 

детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, 

личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

детьми лучшие примеры. 

Педагог 

обсуждает с детьми правила 

безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как 

безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о 

том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с 

домом. Обращает внимание детей 

на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если 

ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. 

Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность 

ребёнку рассказать о своем опыте, 

как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не 

нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья 

растений, если у ребёнка 

появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

Педагог 

способствует обогащению 

представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения 

- в быту, 

- в природе, 

- на улице. 

Обсуждает с детьми, что порядок 

в доме и ДОО необходимо 

соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, 

что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми 

картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья 

и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с 

домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться 

или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и 

пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в 

которых ребёнок может закрепить 

опыт безопасного поведения 

- в быту, 

- на улице, 

- в природе, 

- в общении с незнакомыми 

людьми. 

Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как 

позвать взрослого на помощь, как 

вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 
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 Педагог 

способствует обогащению 

представлений детей об основных 

правилах общения с незнакомыми 

людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

 

Содержания деятельности по ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

ОТСУТСТВУЮТ во всех  возрастной группе 

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

1. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

2. Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные 

действия» 

3-4 4-5 

Формировать 

представления детей о 

сенсорных эталонах 

цвета и формы, их 

использовании в 

самостоятельной 

деятельности 

Обогащать сенсорный 

опыт детей, развивать 

целенаправленное 

восприятие и 

самостоятельное 

обследование 

окружающих предметов 

(объектов) с опорой на 

разные органы чувств 

Развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов. 

Обучать детей сравнению 

и группировке объектов 

на основе признаков 

Развивать 

исследовательские 

умения 

Обучать сравнению и 

группировке объектов 

живой и неживой 

природы на основе 

признаков. 

  

3. Задачи раздела «Математические представления» 

3-4 4-5 

Развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов по форме, 

величине и количеству, 

определяя их 

соотношение между 

собой 

Обогащать элементарные 

математические 

представления о 

количестве, числе, форме, 

величине предметов, 

пространственных и 

временных отношениях. 

Помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения. 

Развивать 

исследовательские 

умения 

Развивать способы 

решения поисковых задач 

в самостоятельной и 

совместной со 

сверстниками и 

взрослыми деятельности 
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4. Задачи раздела «Окружающий мир» 
3-4 4-5 

Обогащать 

представления ребенка о 

себе, окружающих 

людях, эмоционально-

положительного 

отношения к членам 

семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

 

Расширять представления 

о себе и своих 

возможностях в 

познавательной 

деятельности с 

родителями и членам 

семьи; продолжать 

развивать представления 

детей о труде взрослого. 

 

Развивать 

исследовательские 

умения 

Развивать способы 

решения поисковых задач 

в самостоятельной и 

совместной со 

сверстниками и 

взрослыми деятельности 

Конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населенном пункте, его 

названии, 

достопримечательностях 

и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

 

Развивать представления 

детей о своей малой 

родине, городе(селе), его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и 

праздниками, принимать 

участие в подготовке к 

праздникам, 

эмоционально 

откликаться на участие в 

них 

5. Задачи раздела «Природа» 
3-4 4-5 

Расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их 

существенных 

отличительных 

признаках, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым 

объектам природы. 

Расширять представления 

о многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, питании, 

месте обитания, 

жизненных проявлениях и 

потребностях; 

 

Расширять представления 

детей о неживой природе, 

явлениях природы и 

деятельности человека в 

природе в разные сезоны 

года. 

Знакомить с объектами и 

свойствами неживой 

природы, 

отличительными 

признаками времен года, 

явлениями природы и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, явлениями 
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природы и деятельностью 

человека в разные сезоны. 

Развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов по форме, 

величине и количеству, 

определяя их 

соотношение между 

собой 

Обучать сравнению и 

группировке объектов 

живой природы на основе 

признаков. 

 

Знакомить с правилами 

поведения по отношению 

к живым объектам 

природы 

Воспитывать 

эмоционально-

положительное 

отношение ко всем 

живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться 

1. Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

2. Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

3-4 4-5 

Педагог развивает у детей 

осязательно-двигательные 

действия: 

 рассматривание, 

 поглаживание, 

 ощупывание ладонью, 

пальцами по контуру, 

 прокатывание, 

 бросание и тому 

подобное 

 

Педагог 

 расширяет представления 

ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), 

 знакомит с оттенками 

(розовый, голубой, серый); 

 закрепляет слова, 

обозначающие цвет 

Педагог 

формирует у 

детей умение 

 различать 

и называть 

уже известные 

цвета 

(красный, 

синий, 

зеленый, 

желтый, 

белый, 

черный) и 

оттенки 

(розовый, 

голубой, 

серый) 

 знакомит 

с новыми 

цветами и 

оттенками 

(коричневый, 
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оранжевый, 

светло-

зеленый). 

Педагог формирует и развивает способность 

различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник) 

  

Педагог организуя поисковую деятельность: 

 конкретизирует и обогащает познавательные 

действия детей; 

 задаёт детям вопросы; 

 обращает внимание на постановку целей; 

 определение задач деятельности; 

 развивает умение принимать образец, 

инструкцию взрослого; 

 . 

Педагог поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие 

Педагог организует и 

поддерживает 

совместные действия 

ребёнка со взрослым и 

сверстниками при 

сравнении двух 

предметов по одному 

признаку направляет 

внимание детей на: 

 выделение сходства, 

 овладение 

действием соединения 

в пары предметов с 

ярко выраженными 

признаками сходства, 

 группировкой по 

заданному 

предметному образцу 

 и по слову. 

Педагог развивает 

способность детей 

 находить 

отличия и сходства 

между предметами по 

2-3 признакам путем 

непосредственного 

сравнения, 

 осваивать 

группировку; 

 осваивать 

классификацию и 

сериацию; 

 осваивать 

предметы по 3-4 

основным свойствам 

 

  

3. Содержание раздела «Математические 

представления» 

3-4 4-5 

Педагог продолжает 

работу по освоению 

детьми практического 

установления 

простейших 

пространственно-

количественных связей 

Педагог помогает 

освоить порядковый 

счет в пределах пяти, 

с участием различных 

анализаторов (на 

слух, ощупь, счёт 

движений и другое) 
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и отношений между 

предметами: 

 больше-меньше, 

 столько же, 

 поровну, 

 не поровну 

по количеству, 

используя приемы 

наложения и 

приложения. 

Педагог развивает 

способность 

пересчитывать 

предметы и 

отсчитывать их по 

образцу и названному 

числу 

Педагог продолжает работу по освоению 

детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных 

связей и отношений между предметами: 

 больше-меньше, 

 короче-длиннее, 

 шире-уже, 

 выше-ниже, 

 такие же по размеру, 

используя приемы наложения и приложения 

Педагог организует 

овладение 

уравниванием 

неравных групп 

предметов путем 

 добавления 

одного 

предмета к 

меньшей группе 

 удаления 

одного 

предмета из 

большей 

группы 

Педагог развивает 

способность 

пересчитывать 

предметы и 

отсчитывать их по 

образцу и названному 

числу; способствует 

пониманию 

независимости числа 

от формы, величины и 

пространственного 

расположения 

предметов. 

Педагог знакомит детей с некоторыми 

фигурами: 

 шар, 

 куб, 

 круг, 

 квадрат, 

 треугольник, 

активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и 

обогащает представления о плоских и 

объемных геометрических фигурах, 

Педагог обращает 

внимание на 

использование в быту 

характеристик: ближе 

(дальше) 

Педагог учит 

познанию 

пространственных 

отношений (вперед, 

назад, вниз, налево, 
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Педагог помогает на 

чувственном уровне 

ориентироваться в 

пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) 

направо). 

Педагог обращает 

внимание на 

использование в быту 

характеристик: раньше 

(позже) 

Педагог учит 

познанию временных 

отношений (утро, 

день, вечер, ночь, 

вчера, сегодня, 

завтра). Педагог помогает на 

чувственном уровне 

ориентироваться в 

пространстве времени 

(понимать 

контрастные 

особенности утра и 

вечера, дня и ночи). 

Педагог расширяет 

диапазон слов, 

обозначающих 

свойства, качества 

предметов и 

отношений между 

ними 

 

Посредством игровой 

и познавательной 

мотивации педагог 

демонстрирует 

сходства и отличия 

между предметами по 

2-3 признакам путем 

непосредственного 

сравнения, 

осваивать 

группировку, 

классификацию и 

сериацию; описывать 

предметы по 3-4 

основным свойствам. 

  

Содержание  раздела «Окружающий мир» 

3-4 4-5 

Педагог формирует у 

детей начальные 

представления и 

эмоционально 

положительное 

отношение к 

родителям (законным 

представителям) и 

другим членам семьи, 

людям ближайшего 

окружения. 

Педагог продолжает 

расширять 

представления детей о 

членах семьи. 

Педагог поощряет 

стремление детей: 

 называть их по имени, 

 включаться в диалог, 

Педагог 

демонстрирует детям: 

способы объединения 

со сверстниками для 
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 в общение и игры с 

ними; побуждает 

ребенка благодарить за 

подарки, 

 оказывать посильную 

помощь родным, 

 приобщаться к 

традициям семьи. 

решения 

поставленных 

поисковых задач 

(обсуждать проблему, 

договариваться, 

оказывать помощь в 

решении поисковых 

задач, распределять 

действия, проявлять 

инициативу в 

совместном решении 

задач, формулировать 

вопросы 

познавательной 

направленности) 

Педагог знакомит 

с населённым пунктом, 

в котором живёт 

ребёнок; 

Педагог продолжает 

расширять 

представления детей о 

родном городе (селе), 

некоторых городских 

объектах, видах 

транспорта. 

Педагог знакомит 

детей с трудом людей 

близкого окружения, 

включая детей в 

отдельные бытовые 

ситуации, (ходят в 

магазин, убирают 

квартиру, двор, 

готовят еду, водят 

транспорт и другое). 

Знакомит с трудом 

работников ДОО 

(помощника 

воспитателя, повара, 

дворника, водителя). 

Педагог знакомит со 

спецификой зданий и 

их устройством в 

городе и селе (дома 

высокие, с балконами, 

лифтами, ванной; 

дома не высокие, с 

печкой, садом, 

огородом, будкой для 

собаки и т.п.), с 

разными 

учреждениями: 

школы, ДОО, 

поликлиники, 

магазины, парки, 

стадионы. 

Педагог дает 

начальные 

представления о 

родной стране, о 

некоторых наиболее 

важных праздниках и 

событиях. 

Педагог продолжает 

расширять 

представления детей о 

малой родине и 

Отечестве 

Педагог расширяет и 

обогащает начальные 

представления о 

родной стране, 

некоторых 

общественных 

праздниках и 

событиях. 
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Педагог дает первые 

представления о 

разнообразии вещей: 

игрушек, видов 

транспорта (машина, 

автобус, корабль и 

другие), книг 

(большие, маленькие, 

толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, 

книжки-картинки и 

другие). 

В ходе практического 

обследования знакомит 

с некоторыми овощами 

и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, 

соленый). 

Педагог расширяет 

представления детей о 

свойствах разных 

материалов в 

процессе работы с 

ними; подводит к 

пониманию того, что 

сходные по 

назначению предметы 

могут быть разной 

формы, 

сделаны из разных 

материалов; 

дает почувствовать и 

ощутить, 

что предметы имеют 

разный вес, объем; 

демонстрирует и 

разъясняет детям 

способы 

взвешивания, 

сравнения предметов 

между собой, 

показывая избегание 

возможности сделать 

ложные выводы 

(большой предмет не 

всегда оказывается 

более тяжелым). 

Педагог организует 

целенаправленное 

экспериментирование 

и опыты для 

ознакомления детей 

со свойствами 

объектов неживой 

природы, расширяя 

представления об 

объектах неживой 

природы, как среде 

обитания животных и 

растений (вода, почва, 

воздух, горы). 

Уточняет 

представления о 

признаках разных 

времен года 

(погодные изменения, 

состояние деревьев, 

покров, изменений в 

жизни человека, 
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животных и 

растений); о 

деятельности 

человека в разные 

сезоны года 

(выращивание 

растений, сбор 

урожая, народные 

праздники и 

развлечения и 

другое); 

Педагог 

демонстрирует 

некоторые 

инструменты труда, 

воспитывает бережное 

отношение к 

предметам, сделанным 

руками человека. 

Поощряет детей за 

проявление 

аккуратности (не 

сорить, убирать за 

собой, не расходовать 

лишние материалы зря 

и так далее). 

Педагог знакомит 

детей с трудом 

взрослых в городе и 

сельской местности. 

 

Содержание раздела «Природа» 

3-4 4-5 

Педагог расширяет 

представления: 

 о диких и 

домашних животных; 

 деревьях, 

кустарниках; 

 цветковых, 

травянистых 

растениях; 

 овощах и 

фруктах; 

 ягодах данной 

местности. 

Педагог продолжает 

знакомить ребенка с 

многообразием 

природы родного 

края, 

представителями 

животного и 

растительного мира, 

изменениями в их 

жизни в разные 

сезоны года. 

Педагог помогает 

различать животных и 

растения и 

группировать на 

основе существенных 

признаков: 

 внешний вид; 

 питание; 

 польза для 

человека. 

Педагог 

демонстрирует 

процесс сравнения 

группировки объектов 

живой природы на 

основе признаков: 

 дикие – домашние; 

 хищные – 

травоядные; 

 перелетные – 

зимующие; 
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 деревья – кустарники; 

 травы - цветковые 

растения; овощи – 

фрукты; 

 ягоды; 

 грибы и другое. 

Педагог знакомит с 

объектами неживой 

природы и некоторыми 

свойствами: 

 воды; 

 песка; 

 глины; 

 камней. 

Педагог знакомит с 

объектами и 

свойствами неживой 

природы: 

 вода; 

 песок; 

 глина; 

 камни; 

 почва. 

Педагог продолжает 

развивать способность 

наблюдать за 

явлениями природы в 

разные сезоны года и 

изменениями в жизни 

животных, растений и 

человека (выделять 

признаки времен года 

по состоянию листвы 

на деревьях, 

почвенному покрову). 

Педагог продолжает 

знакомить ребенка с 

явлениями природы в 

разные сезоны года 

(листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); 

свойствами и 

качествами 

природных 

материалов (дерево, 

металл и другое), 

используя для этого 

простейшие опыты, 

экспериментирование. 

В процессе труда в 

природе педагог 

формирует 

представление детей 

об элементарных 

потребностях 

растений и животных: 

питание, вода, тепло, 

свет. 

Педагог способствует 

усвоению правил 

поведения в природе 

(не ломать ветки, не 

рвать растения, 

осторожно обращаться 

с животными, 

заботиться о них), 

развивает умение 

видеть красоту 

природы и замечать 

изменения в ней в 

связи со сменой 

времен года. 

Педагог углубляет 

представление о том, 

что человек 

ухаживает за 

домашними 

животными, 

комнатными 

растениями, за 

огородом и садом, 

способствует 

накоплению 

положительных 

впечатлений ребенка 

о природе 
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи по формированию словаря 

3-4 4-5 

1.1.1. Обогащение словаря 

Закреплять у детей 

умение 1.различать 

и называть: 

 части 

предметов, 

 качества 

предметов, 

 сходные по 

назначению 

предметы, 

2. понимать 

обобщающие слова. 

Вводить в словарь детей 

 существительные, 

обозначающие 

профессии, 

глаголы, обозначающие 

трудовые действия. 

 Продолжать учить детей 

определять и называть 

 местоположение 

предмета, 

 время суток, 

 характеризовать 

состояние и настроение 

людей. 

  

Активизация словаря 

Активизировать в 

речи слова, 

обозначающие 

названия предметов 

ближайшего 

окружения. 

 

Закреплять у детей 

умения использовать в 

речи 

 существительные, 

обозначающие названия 

частей и деталей 

предметов, 

 прилагательные, 

обозначающие свойства 

предметов, 

 наиболее 

употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; 

 употреблять 

существительные с 

обобщающим значением. 
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Задачи по развитию звуковой культуры речи 

3-4 4-5 

Продолжать 

закреплять у детей 

умение внятно 

произносить в 

словах все гласные 

и согласные звуки, 

кроме шипящих и 

сонорных. 

Закреплять правильное 

произношение гласных и 

согласных звуков, 

отрабатывать 

произношение свистящих, 

шипящих и сонорных 

звуков. 

Вырабатывать 

правильный темп 

речи, 

интонационную 

выразительность. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

Продолжать 

закреплять умение 

отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы. 

Продолжать работу над 

дикцией: 

совершенствовать 

отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. 

 Проводить работу по 

развитию 

фонематического слуха: 

учить различать на слух и 

называть слова с 

определенным звуком. 

Задачи по развитию грамматического строя 

речи 

3-4 4-5 
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Продолжать 

1.формировать у 

детей умения 

согласовывать слова 

в 

 роде, 

 числе, 

 падеже; 

2.использовать в 

речи 

 имена 

существительные 

вформе 

единственного и 

множественного 

числа, 

обозначающие 

животных и их 

детенышей; 

 существител

ьных в форме 

множественного 

числа в 

родительном 

падеже; 

Совершенствовать 

умения: 

 образовывать 

форму множественного 

числа существительных, 

обозначающих детенышей 

животных, 

 употреблять эти 

существительные в 

именительном и 

родительном падежах; 

 правильно 

использовать форму 

множественного числа 

родительного падежа 

существительных; 

Формировать 

умение правильно 

употреблять 

существительные с 

предлогами. 

Совершенствовать умение 

правильно использовать 

предлоги в речи; 

правильно понимать и 

употреблять предлоги с 

пространственным 

значением (в, под, между, 

около). 

Закреплять у детей 

умения 

образовывать 

повелительную 

форму глаголов, 

использовать 

приставочный 

способ для 

образования 

глаголов, знакомить 

детей с 

образованием 

звукоподражательн

ых глаголов. 

Совершенствовать умение 

правильно 

употреблять формы 

повелительного 

наклонения глаголов. 
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Совершенствовать у 

детей умение 

пользоваться в речи 

разными способами 

словообразования. 

Правильно образовывать 

названия предметов 

посуды 

Формировать 

умение составлять 

предложения с 

однородными 

членами. 

 

Продолжать формировать 

у детей умение правильно 

согласовывать слова в 

предложении. 

Совершенствовать умения 

использовать простые 

сложносочинённые и 

сложноподчинённые 

предложения 

Задачи по развитию связной речи 

3-4 4-5 

Продолжать 

закреплять у детей 

умение отвечать на 

вопросы педагога 

при рассматривании 

предметов, 

картин, 

иллюстраций; 

Продолжать 

совершенствовать 

диалогическую речь 

детей. 

Продолжать 

закреплять умение 

свободно вступать в 

общение со 

взрослыми и 

детьми, 

Закреплять у детей 

умение поддерживать 

беседу: 

 задавать вопросы 

по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с 

окружающими, 

 правильно по 

форме и содержанию 

отвечать на вопросы 

 Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения 

у дошкольников (умение 

вступить, поддержать и 

завершить общение) 
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Закреплять 

пользоваться 

простыми 

формулами 

речевого этикета. 

Воспитывать культуру 

общения: формирование 

умений приветствовать 

родных, знакомых, детей 

по группе. 

 Использовать формулы 

речевого этикета 

 при ответе по телефону, 

 при вступлении в 

разговор с незнакомыми 

людьми, 

 при встрече гостей. 

Воспитывать 

умение повторять за 

педагогом рассказ 

из 3-4 предложений 

об игрушке или по 

содержанию 

картины, 

Поддерживать стремление 

детей рассказывать о 

своих наблюдениях, 

переживаниях; 

Побуждать 

участвовать в 

драматизации 

отрывков из 

знакомых сказок. 

Поддерживать стремление 

детей пересказывать 

небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям 

и вновь прочитанные 

Подводить детей к 

пересказыванию 

литературных 

произведений 

Поддерживать стремление 

составлять по образцу 

небольшие рассказы о: 

 предмете, 

 игрушке, 

 по содержанию 

сюжетной картины. 

Формировать 

умение 

воспроизводить 

текст знакомой 

сказки или 

короткого рассказа 

сначала по 

вопросам педагога, 

а затем совместно с 

ним 
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Задачи по 

подготовке детей к 

обучению грамоте 

3-4 4-5 

Знакомить детей 

с терминами 

«слово», «звук» в 

практическом 

плане. 

Продолжать знакомить с 

терминами «слово», «звук» 

практически. Учить понимать и 

употреблять эти слова при 

выполнении упражнений, в 

речевых играх 

Знакомить детей с тем, что 

слова: 

 состоят из звуков, звучат 

по-разному и сходно, 

 звуки в слове 

произносятся в определенной 

последовательности; могут быть 

разные по длительности 

звучания (короткие и длинные) 

Формировать 

умение 

вслушиваться в 

звучание слова. 

Формировать умения различать 

на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения 

терминов) 

Формировать умения различать 

на слух 

 твёрдые и мягкие 

согласные (без выделения 

терминов); 

 определять и 

изолированно произносить 

первый звук в слове; 

 называть слова с 

заданным звуком; выделять 

голосом звук в слове: 

произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть 

изолированно. 

Задачи по 

формированию 

интереса к 

художественной 

литературе 

3-4 4-5 
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Обогащать опыт 

восприятия 

жанров 

фольклора 

(потешки, 

песенки, 

прибаутки, 

сказки о 

животных) и 

художественной 

литературы 

(небольшие 

авторские сказки, 

рассказы, 

стихотворения). 

Обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (загадки, 

считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

 

Знать основные особенности 

жанров литературных 

произведений. 

Формировать 

навык 

совместного 

слушания 

выразительного 

чтения и 

рассказывания (с 

наглядным 

сопровождением 

и без него). 

Привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, 

образным характеристикам 

предметов и явлений. 

Способствовать 

восприятию и 

пониманию 

содержания и 

композиции 

текста (поступки 

персонажей, 

последовательно

сть событий в 

сказках, 

рассказах). 

Развивать способность 

воспринимать содержание и 

форму художественных 

произведений: 

 устанавливать причинно-

следственные связи в 

повествовании, 

 понимать главные 

характеристики героев; 
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Формировать 

умение внятно, 

не спеша 

произносить 

небольшие 

потешки и 

стихотворения, 

воспроизводить 

короткие 

ролевые диалоги 

из сказок и 

прибауток в 

играх-

драматизациях, 

повторять за 

педагогом 

знакомые 

строчки и рифмы 

из стихов, 

песенок, 

пальчиковых игр. 

Развивать художественно-

речевые и исполнительские 

умения: 

 выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; 

 выразительное 

исполнение ролей в 

инсценировках; 

 пересказ небольших 

рассказов и сказок 

Поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления 

(улыбки, смех, 

жесты) детей в 

процессе 

совместного 

слушания 

художественных 

произведений. 

 

Поддерживать 

общение детей 

друг с другом и с 

педагогом в 

процессе 

совместного 

рассматривания 

книжек-

картинок, 

иллюстраций. 

Воспитывать ценностное 

отношение к книге, уважение к 

творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

образовательной 

области РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 
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Содержание 

раздела 

«Формирование 

словаря» 

3-4 4-5 

Педагог 

обогащает 

словарь детей за 

счет расширения 

представлений о 

 людях, 

 предметах

, 

 частях 

предметов (у 

рубашки – 

рукава, 

воротник, 

пуговица), 

 качеств 

предметов 

(величина, 

цвет, форма, 

материал), 

 некоторых 

сходных по 

назначению 

предметов 

(стул – 

табурет), 

 объектах 

природы 

ближайшего 

окружения, их 

действиях, ярко 

выраженных 

особенностях, 

 

Педагог формирует у детей 

умение использовать в речи: 

 названия предметов и 

материалов, из которых они 

изготовлены; 

 названия живых существ 

и сред их обитания, 

 некоторые трудовые 

процессы; 

 слова, обозначающие 

части предметов, объектов и 

явлений природы, их свойства 

и качества (цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений); 

Педагог 

формирует у 

детей умение 

понимать 

обобщающие 

слова (мебель, 

одежда). 

Педагог формирует у детей 

умение употреблять слова, 

обозначающие некоторые 

родовые и видовые обобщения, а 

также лежащие в основе этих 

обобщений существенные 

признаки; слова извинения, 
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Активизация 

словаря. Педагог 

формирует у 

детей умение 

использовать в 

речи названия 

предметов и 

объектов 

ближайшего 

окружения, знать 

их назначение, 

части и свойства, 

действия с ними; 

названия 

действий 

гигиенических 

процессов 

умывания, 

одевания, 

купания, еды, 

ухода за 

внешним видом 

и поддержания 

порядка; 

названия 

некоторых 

качеств и свойств 

предметов; 

материалов; 

объектов и 

явлений 

природы. 

участия, эмоционального 

сочувствия. 

Содержание 

раздела «Звуковая 

культура речи» 

3-4 4-5 

Педагог продолжает развивать у детей 

 звуковую и интонационную культуру речи, 

 фонематический слух, 

Педагог развивает у детей 

 звуковую и интонационную 

культуру речи, 

 фонематический слух. 
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Педагог 

продолжает 

развивать у детей 

умение 

правильно 

произносить 

гласные звуки; 

твердые и мягкие 

согласные звуки 

([м], [б], [п], [т], 

[д], [н], [к], [г], 

[х], [ф], [в], [л], 

[с], [ц]); 

слышать 

специально 

интонируемый в 

речи педагога 

звук. 

Педагог помогает детям 

овладеть правильным 

произношением звуков родного 

языка и словопроизношением. 

закрепляет у дошкольников 

произношение свистящих и 

шипящих звуков; учит четко 

воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова 

Педагогический 

работник 

формирует 

 правильное 

речевое дыхание, 

 слуховое 

внимание, 

 моторику 

речевого 

аппарата, 

 обучает 

детей 

воспроизводить 

ритм 

стихотворения. 

Педагог формирует умения 

 говорить внятно, в среднем 

темпе, голосом средней силы, 

 выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания 

стихотворения 

Содержание 

раздела « 

Грамматический 

строй речи» 

3-4 4-5 
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Педагог 

формирует у 

детей умения 

использовать в 

речи и правильно 

согласовывать 

прилагательные 

и 

существительные 

в роде, падеже. 

Педагог формирует у детей 

умение использовать полные, 

распространенные простые с 

однородными членами и 

сложноподчиненные 

предложения для передачи 

временных, пространственных, 

причинно-следственных связей 

Педагог 

формирует у 

детей умения 

употреблять 

существительные 

с предлогами (в, 

на, под, за) 

Педагог 

формирует у 

детей умения 

использовать в 

речи названия 

животных и их 

детенышей в 

единственном и 

множественном 

числе (кошка ‒ 

котенок, котята) 

Педагог 

формирует у 

детей умения 

составлять 

простое 

распространенно

е предложение и 

с помощью 

педагога строить 

сложные 

предложения 
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Педагог 

закрепляет 

овладение 

детьми разными 

способами 

словообразовани

я (наименования 

предметов 

посуды с 

помощью 

суффиксов) 

Педагог формирует у детей 

умение правильно употреблять 

суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать 

систему окончаний 

существительных, 

прилагательных, глаголов для 

оформления речевого 

высказывания. 

Педагог 

формирует 

умение 

образовывать 

повелительную 

форму глаголов 

(беги, лови), 

использовать 

приставочный 

способ для 

образования 

глаголов (вошел 

– вышел), 

образовывать 

звукоподражател

ьные глаголы 

(чирикает) 

Содержание 

раздела «Связная 

речь» 

3-4 4-5 
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Педагог 

развивает у детей 

следующие 

умения по 

инициативе 

взрослого 

называть 

 членов 

своей семьи, 

 знакомых 

литературных 

героев и их 

действия на 

картинках, 

 разговари

вать о любимых 

игрушках; 

Педагог поддерживает 

стремление детей задавать и 

правильно формулировать  

вопросы, при ответах  на 

вопросы  использовать элементы  

объяснительной речи, развивает 

умение пересказывать сказки, 

составлять описательные 

рассказы  о предметах и 

объектах, по картинкам. 

Педагог 

развивает у детей 

умения 

элементарно 

договариваться 

со сверстником о 

совместных 

действиях в 

игровом 

общении 

Педагог формирует у детей 

умение участвовать в 

коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников, 

Педагог 

закрепляет у 

детей умения 

использовать 

основные формы 

речевого этикета 

в разных 

ситуациях 

общения 

Педагог закрепляет у детей 

умения использовать в речи   

вариативные формы 

приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой,  

благодарности, обиды жалобы, 

формирует у детей навыки, 

обращаться к сверстнику по 

имени, к взрослому— по имени 

и отчеству. 

Педагог помогает детям 

осваивать умения адекватно 

реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым 

высказыванием. 
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Педагог помогает 

детям определять 

и называть ярко 

выраженные 

эмоциональные 

состояния детей, 

учитывать их при 

общении: 

пожалеть, 

развеселить, 

использовать 

ласковые слова 

 

Педагог 

способствует 

освоению 

умений 

диалогической 

речи: 

 отвечать 

на вопросы и 

обращения 

педагога; 

 сообщать 

о своих 

впечатлениях, 

желаниях; 

 задавать 

вопросы в 

условиях 

наглядно 

представленной 

ситуации 

общения 

 развивает 

у детей умения 

отвечать на 

вопросы, 

используя форму 

простого 

предложения или 

высказывания из 

2-3-х простых 

фраз. 

Педагог развивает у детей 

связную, грамматически 

правильную диалогическую речь 

Педагог обучает детей 

 использовать вопросы 

поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для 

чего?»); 

 составлять описательные 

рассказ из 5—6 предложений о 

предметах; 

 составлять 

повествовательные рассказы из 

личного опыта; 

 использовать элементарные 

формы объяснительной речи 

Педагог помогает детям 

осваивать умения вступать в 

речевое общение с 

окружающими,задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, 

слушать ответы других детей, 

 использовать разные 

типы реплик, 

 рассказывать о событиях, 

 приглашать к 

деятельности; 

Педагог 

формирует 

умения у детей 

использовать 

дружелюбный, 

спокойный тон, 

Педагог развивает у детей 

умения использовать 

вариативные формы 

приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с 

просьбой. 
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речевые формы 

вежливого 

общения со 

взрослыми и 

сверстниками: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить, 

выражать 

просьбу, 

знакомиться 

Педагог поддерживает 

инициативность и 

самостоятельность ребенка в 

речевом общении со взрослыми 

и сверстниками 

Педагог 

способствует 

освоению 

умений 

монологической 

речи: 

 по вопросам 

составлять 

рассказ по 

картинке из 3-4-х 

предложений; 

 совместно с 

педагогом 

пересказывать 

хорошо 

знакомые сказки; 

 читать 

наизусть 

короткие 

стихотворения, 

 слушать 

чтение детских 

книги 

 рассматриват

ь иллюстрации. 

Педагог развивает у детей 

связную, грамматически 

правильную монологическую 

речь 

Педагог развивает у 

дошкольников 

речевое творчество, 

умения сочинять 

повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; 

составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах 

природы; 

; использовать в практике 

общения описательные 

монологи и элементы 

объяснительной речи. 

  

Содержание 

раздела 

«Подготовка детей 

к обучению 

грамоте» 

3-4 4-5 



56  

Педагог 

формирует у 

детей умение 

вслушиваться в 

звучание слова, 

Педагог формирует 

представления о том, что слова 

состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; 

формирует умение сравнивать 

слова по протяженности 

Педагог 

закрепляет в речи 

детей термины 

«слово», «звук» в 

практическом 

плане. 

Педагог закрепляет у детей 

умение понимать термины 

«слово», «звук», использовать 

их в речи 

 Педагог помогает детям 

осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить 

слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; 

узнавать слова на заданный звук. 

Оснащение 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды дошкольного 

образовательного 

учреждения для 

речевого развития 

Оснащение 

соответствует 

перечню, 

представленному  в 

«Рекомендациях по 

формированию 

инфраструктуры 

дошкольных 

образовательных 

организаций и 

комплектации 

учебно-

методических 

материалов в целях 

реализации 

образовательных 

программ 

дошкольного 

образования» 

I. ОСНОВНЫЕ 

ЗАДАЧИ 
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1.1. Задачи раздела 

«Приобщение к 

искусству» 

3-4 4-5 

Продолжать развивать 

художественное 

восприятие, 

подводить детей к 

восприятию 

произведений 

искусства 

(разглядывать и 

чувствовать). 

Развивать у детей 

эстетические чувства 

при восприятии 

 изобразительног

о, 

 народного 

декоративно-

прикладного искусства 

Содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика 

на красоту 

окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях 

искусства. 

 

 Продолжать развивать у 

детей 

 художественное 

и 

 эстетическое 

восприятие в процессе 

ознакомления с 

произведениями разных 

видов искусства. 

 Формировать 

понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с 

искусством. 

Содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика на красоту 

Развивать у детей 

интерес к искусству как 

виду творческой 

деятельности человека. 
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окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях 

искусства. 

Знакомить детей с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

изобразительном 

искусстве 

Познакомить детей с 

средствами 

выразительности разных 

видов искусства. 

Приобщать детей к 

лучшим образцам 

отечественного и 

мирового искусства; 

Приобщать детей к 

лучшим образцам 

отечественного и 

мирового искусства; 

 Познакомить детей с 

видами и жанрами 

искусства, историей его 

возникновения 

 Формировать у детей 

умение сравнивать 

произведения 

различных видов 

искусства. 

  

Формировать 

патриотическое 

отношение и чувство 

сопричастности к 

природе родного края, 

к семье в процессе 

изобразительной 

деятельности. 

Воспитывать 

патриотизм и чувства 

гордости за свою 

страну, край в процессе 

ознакомления с 

различными видами 

искусства. 

Готовить детей к 

посещению кукольного 

театра, выставки 

детских работ и так 

далее. 

Формировать у детей 

интерес к детским 

выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, 

музей и т.п. 

  

Задачи раздела 

«Изобразительная деятельность» 

3-4 4-5 

Формировать у детей 

интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью. 

Продолжать развивать 

интерес детей и 

положительный отклик 

к различным видам 

изобразительной 

деятельности. 
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Формировать у  детей 

знания в области 

изобразительной 

деятельности. 

Обогащать 

представления детей об 

изобразительном 

искусстве (иллюстрации 

к произведениям 

детской литературы, 

репродукции 

произведений живописи, 

народное декоративное 

искусство, скульптура 

малых форм и другое) 

как на основе развития 

творчества. 

Знакомить детей с 

народной игрушкой 

(филимоновской, 

дымковской, 

семеновской, 

богородской) для 

обогащения 

зрительных 

впечатлений и показа 

условно - обобщенной 

трактовки 

художественных 

образов. 

Развивать у детей 

эстетическое 

восприятие. 

Продолжать у детей 

развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, 

воображение, 

эстетические чувства, 

художественно - 

творческие способности. 

  

Развивать у детей 

художественное 

восприятие, умение 

последовательно 

внимательно 

рассматривать 

произведения искусства 

и предметы 

окружающего мира; 

соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

Поддерживать 

личностное творческое 

начало в процессе 

восприятия прекрасного 

и собственной 

изобразительной 

деятельности. 

Развивать 

положительный 

эмоциональный отклик 

детей на эстетические 

свойства и качества 

предметов, на 



60  

эстетическую сторону 

явлений природы и 

окружающего мира; 

отображать свои 

представления и 

впечатления об 

окружающем мире 

доступными 

графическими и 

живописными 

средствами. 

Вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный отклик 

на красоту природы, 

произведения искусства 

(книжные 

иллюстрации, изделия 

народных промыслов, 

предметы быта и 

другое). 

Формировать умение у 

детей в рисовании, 

лепке, аппликации 

изображать простые 

предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность. 

 

Формировать у детей 

умение выделять и 

использовать средства 

выразительности в 

рисовании, лепке, 

аппликации; 

 

Развивать 

художественно-

творческие способности 

у детей в различных 

видах изобразительной 

деятельности. 

Формировать умение у 

детей видеть  цельный 

художественный образ 

в единстве 

изобразительно - 

выразительных 

средств 

колористической, 

композиционной и 

смысловой трактовки. 

Развивать умение 

рассматривать 

предметы, 

называть форму: 

круглая, овальная, 

квадратная, 

прямоугольная, 

треугольная; 

цвет (разнообразные 

цвета и их оттенки), 

величину (предмета в 

целом и его частей). 

Формировать у детей 

способы зрительного и 

тактильного 

обследования 

различных объектов 

для обогащения и 

уточнения восприятия 

Продолжать 

формировать у детей 

умение рассматривать и 

обследовать предметы, в 

том числе с помощью 

рук. 
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особенностей их 

формы, пропорций, 

цвета, фактуры. 

Находить связь между 

предметами и 

явлениями 

окружающего мира и 

их изображениями (в 

рисунке, лепке, 

аппликации). 

Поощрять детей 

воплощать в 

художественной форме 

свои представления, 

переживания, чувства, 

мысли. 

Формировать умение у 

детей создавать как 

индивидуальные, так и 

коллективные 

композиции в 

рисунках, лепке, 

аппликации. 

Продолжать 

формировать у детей 

умение создавать 

коллективные 

произведения в 

рисовании, лепке, 

аппликации. 

Поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать 

другому, 

уважать и понимать потребности 

другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда. 

Переводить детей от 

рисования - 

подражания к 

самостоятельному 

творчеству. 

Создавать условия для 

самостоятельного 

художественного 

творчества детей. 

Формировать у детей 

умение сохранять 

правильную позу при 

рисовании: не 

горбиться, не 

наклоняться низко над 

столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не 

напрягаясь. 

Закреплять у детей 

умение сохранять 

правильную позу при 

рисовании: не 

горбиться, не 

наклоняться низко над 

столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не 

напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание 

проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей. 
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Приучать детей быть 

аккуратными: 

сохранять свое рабочее 

место в порядке, по 

окончании работы 

убирать все со стола. 

 

Задачи раздела «Конструктивная 

деятельность» 

3-4 4-5  

Формировать умение у 

детей различать, 

называть и 

использовать основные 

строительные детали 

(кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы). 

Продолжать развивать у 

детей способность 

различать и называть 

строительные детали 

(куб, пластина, 

кирпичик, брусок, конус 

и др.); 

использовать их с 

учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, 

форма, величина); учить 

заменять одни детали 

другими 

Формировать умение у 

детей использовать в 

постройках детали 

разного цвета. 

Знакомить детей с различными 

видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-

творческие способности и 

самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность 

детей. 

Знакомить детей с 

профессиями строителя 

и прочее. 

 

Поощрять у детей 

самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие. 

Подводить детей 

к простейшему анализу 

созданных построек. 

Развивать  у детей 

умение устанавливать 

ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, 

какие похожие 

сооружения дети 

видели; учить 

анализировать образец 

постройки: выделять 

основные части, 

различать и соотносить 

их по величине и форме, 

устанавливать 

пространственное 

расположение этих 
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частей относительно 

друг друга (в домах - 

стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в 

автомобиле - кабина, 

кузов и т.д.). 

Формировать умение у 

детей сооружать новые 

постройки, используя 

полученные ранее 

умения (накладывание, 

приставление, 

прикладывание). 

Побуждать детей 

создавать постройки 

разной конструктивной 

сложности (гараж для 

нескольких машин, дом 

в 2 - 3 этажа, широкий 

мост для проезда 

автомобилей или 

поездов, идущих в двух 

направлениях и другое). 

. 

Продолжать учить 

детей обыгрывать 

постройки, объединять 

их по сюжету: дорожка 

и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель 

для кукол; приучать 

детей после игры 

аккуратно складывать 

детали в коробки. 

Развивать у детей 

умение использовать в 

сюжетно - ролевой игре 

постройки из 

строительного 

материала. 

Познакомить детей со 

свойствами бумаги. 

Обучать 

конструированию из 

бумаги: сгибать 

прямоугольный лист 

пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения 

участка, 

поздравительная 

открытка), приклеивать 

к основной форме 

детали (к дому - окна, 

двери, трубу; к автобусу 

- колеса; к стулу - 

спинку). 

Учить мастерить 

простейшие поделки из 

природного материала 

Приобщать детей к 

изготовлению поделок 

из природного 
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(сотворчество детей и 

педагога); учить 

бережно относиться к 

материалам, аккуратно 

убирать их. 

материала: коры, веток, 

листьев, шишек, 

каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так 

далее). 

Воспитывать умение 

работать коллективно, 

объединять свои 

поделки в соответствии 

с общим замыслом, 

договариваться, кто 

какую часть работы 

будет выполнять. 

Учить детей 

договариваться о том, 

что они будут строить, 

распределять между 

собой материал, 

согласовывать действия 

и совместными 

усилиями достигать 

результат. 

Формировать умение у 

детей использовать в 

постройках детали 

разного цвета. 

Использовать детали 

разного цвета для 

создания и украшения 

построек. 

Учить самостоятельно 

измерять постройки (по 

высоте, длине и 

ширине), соблюдать 

заданный воспитателем 

принцип конструкции 

(построй такой же 

домик, но высокий); 

учить сооружать 

постройки из крупного и 

мелкого строительного 

материала. 

Содержание 

образовательной 

области 

ХУДОЖЕСТВЕН

НО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

3-4 4-5 

Педагог подводит 

детей к восприятию 

произведений 

искусства, 

содействует 

возникновению 

эмоционального 

отклика на 

произведения 

народного и 

профессионального 

изобразительного 

Педагог продолжает 

приобщать детей к 

восприятию искусства, 

развивать интерес к 

нему. 
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искусства. 

 Педагог воспитывает у 

детей бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства. 

 Педагог знакомит 

детей с творческой 

профессией – 

художник. 

Педагог подводит к 

различению видов 

искусства через 

художественный 

образ. 

Педагог развивает у 

детей умение 

различать жанры и 

виды искусства: 

картина 

(репродукция), 

скульптура 

(изобразительное 

искусство), здание и 

сооружение 

(архитектура). 

 Педагог знакомит 

детей с жанрами 

живописи (натюрморт, 

пейзаж, портрет), с 

разными по 

художественному 

образу и настроению 

произведениями. 

Педагог знакомит 

детей с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах 

искусства (цвет, 

форма, движение). 

Педагог знакомит 

детей со средствами 

выразительности 

живописи (цвет, 

линия, композиция); 

многообразием цветов 

и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и 

явлениях 

окружающего мира. 

Педагог учит детей 

выделять и называть 

основные средства 

выразительности 

(цвет, форма, 

величина, ритм, 

движение, жест) и 

создавать свои 

художественные 

образы в 

изобразительной и 

конструктивной 

деятельности. 
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Педагог, в процессе 

ознакомления с 

репродукциями 

картин русских 

художников, с 

близкими детскому 

опыту 

живописными 

образами, 

формирует у 

ребенка 

эстетическое и 

эмоционально-

нравственное 

отношение к 

отражению 

окружающей 

действительности в 

изобразительном 

искусстве и 

художественных 

произведениях. 

Педагог знакомит с 

произведениями 

живописи (И.Хруцкий, 

И.Е. Репин, Левитан, 

Машков, куприн и 

др.). 

Педагог, в процессе 

знакомства с 

детскими книгами 

(иллюстрации 

художников Ю. 

Васнецова, В. 

Сутеева, Е. 

Чарушина), 

формирует у 

ребенка 

эстетическое и 

эмоционально-

нравственное 

отношение к 

отражению 

окружающей 

действительности в 

изобразительном 

искусстве и 

художественных 

произведениях. 

Педагог закрепляет 

знания детей о книге, 

книжной 

иллюстрации; 

знакомит детей с 

библиотекой как 

центром хранения 

книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Педагог, в процессе 

ознакомления 

скульптурой малых 

форм, формирует у 

ребенка 

эстетическое и 

эмоционально-

нравственное 

отношение к 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами 

создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объемность, статика и 

движение, материал); особенностями ее содержания - 

отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 



67  

отражению 

окружающей 

действительности в 

изобразительном 

искусстве и 

художественных 

произведениях. 

 Педагог знакомит 

детей с архитектурой; 

формирует 

представления о том, 

что дома, в которых 

они живут (ДОО, 

общеобразовательная 

организация, другие 

здания) - это 

архитектурные 

сооружении. 

Педагог учит видеть, 

что дома бывают 

разные по форме, 

высоте, длине, с 

разными окнами, с 

разными количеством 

этажей, подъездов и 

так далее. 

 Педагог способствует 

развитию у детей 

интереса к различным 

строениям, 

расположенным 

вокруг ДОО (дома, в 

которых живут 

ребенок и его друзья, 

общеобразовательная 

организация, 

кинотеатр). 

Педагог привлекает 

внимание детей к 

сходству и различиям 

разных зданий, 

поощряет 

самостоятельное 

выделение частей 

здания, его 

особенностей; учит 

детей замечать 

различия в сходных по 

форме и строению 

зданиях (форма и 

величина входных 

дверей, окон и других 
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частей). 

 Педагог поощряет 

стремление детей 

изображать в 

рисунках, аппликации 

реальные и сказочные 

строения. 

Педагог, в процессе 

ознакомления с 

народным 

искусством: 

глиняными 

игрушками, 

игрушками из 

соломы и дерева, 

предметами быта и 

одежды, формирует 

у ребенка 

эстетическое и 

эмоционально-

нравственное 

отношение к 

отражению 

окружающей 

действительности в 

изобразительном 

искусстве и 

художественных 

произведениях. 

Педагог знакомит 

детей с 

произведениями 

народного искусства 

(потешки, сказки, 

загадки, песни, 

хороводы, заклички, 

изделия народного 

декоративно - 

прикладного 

искусства). 

 

Педагог 

поддерживает 

желание отображать 

полученные 

впечатления в 

продуктивных 

видах 

художественно-

эстетической 

деятельности. 

Педагог поощряет 

проявление детских 

предпочтений: выбор 

иллюстраций, 

предметов народных 

промыслов, пояснение 

детьми выбора. 

Педагог приобщает 

детей к посещению 

кукольного театра, 

различных детских 

художественных 

выставок; 

Педагог 

организовывает 

посещение музея 

(совместно с 

родителями 

(законными 

представителями)), 

рассказывает о 

назначении музея. 
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Педагог развивает у 

детей интерес к 

посещению 

кукольного театра, 

выставок. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  – РИСОВАНИЕ 

3-4  

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное. 

Педагог продолжает учить правильно, держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. 

Педагог учит детей набирать краску на кисть 

аккуратно обмакивать ее ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набирать краску 

другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Педагог закрепляет знание  названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Педагог учит детей ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап…»). 

Педагог подводит детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое). 

Педагог формирует у детей умение изображать 

простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое). 
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Педагог формирует у детей умение создавать 

несложные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по  дорожке и другое). 

Педагог учит детей располагать изображение по 

всему листу. 

Содержание раздела «Изобразительная 

деятельность» – ЛЕПКА 
3-4 4-5  

Педагог формирует у детей интерес к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. 

Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки. 

Совершенствует у 

детей умение 

лепить из глины 

(из пластилина, 

пластической 

массы). 

Педагог учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и другие). 

Педагог учит сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук. 

Учит детей 

прищипыванию с 

легким 

оттягиванием 

всех краев 

сплюснутого 

шара, 

вытягиванию 

отдельных частей 

из целого куска, 

прощипывание 

мелких деталей 

(ушки у котенка, 

клюв у птички). 

Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 

3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Учит детей 

приемам 

вдавливания 

середины шара, 

цилиндра для 

получения полой 

формы. 

Педагог побуждает детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом. 

Учит детей 

сглаживать 

пальцами 

поверхность 

вылепленного 

предмета, 

фигурки. 
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Знакомит с 

приемами 

использования 

стеки. 

Поощряет 

стремление 

украшать 

вылепленные 

изделия узором 

при помощи 

стеки. 

  

Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. 

Закрепляет у 

детей приемы 

аккуратной лепки. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее). 

Педагог развивает у детей творчество. 

Содержание раздела «Изобразительная 

деятельность» АППЛИКАЦИЯ: 
3-4 4-5 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, 

формирует интерес к этому виду деятельности. 

Педагог развивает 

у детей интерес к 

аппликации, 

усложняя её 

содержание и 

расширяя 

возможности 

создания 

разнообразных 

изображений. 

 Формирует у 

детей умение 

правильно 

держать ножницы 

и пользоваться 

ими; обучает 

детей 

вырезыванию, 

начиная с 

формирования 

навыка 

разрезания по 
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прямой сначала 

коротких, а затем 

длинных полос; 

закрепляет у 

детей навыки 

аккуратного 

вырезывания и 

наклеивания. 

Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребёнком или заданное 

педагогом), и наклеивать их учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   розетта  и   

другое)   предметные   и  декоративные   композиции   из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя 

и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма. 

Учит детей 

составлять из 

полос 

изображения 

разных предметов 

(забор, скамейка, 

лесенка, дерево, 

кустик и другое); 

педагог 

продолжает 

расширять 

количество 

изображаемых в 

аппликации 

предметов 

(птицы, 

животные, цветы, 

насекомые, дома, 

как реальные, так 

и воображаемые) 

из готовых форм; 

учит детей 

преобразовывать 

эти формы, 

разрезая их на две 

или четыре части 

(круг - на 

полукруги, 

четверти; квадрат 

- на треугольники 

и так далее); 

педагог поощряет 

проявление 

активности и 

творчества. 
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Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы. 

учит детей 

вырезать круглые 

формы из 

квадрата и 

овальные из 

прямоугольника 

путем скругления 

углов; 

использовать этот 

прием для 

изображения в 

аппликации 

овощей, фруктов, 

ягод, цветов и 

тому подобное. 

 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ 

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 
3-4 4-5 

Педагог приобщает 

детей к декоративной 

деятельности. 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение 

к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Педагог учит украшать 

дымковскими узорами 

силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом 

(птичка, козлик, конь и 

другие), и разных 

предметов (блюдечко, 

рукавички) 

Педагог продолжает 

учить украшать 

дымковскими, 

филимоновскими  

узорами силуэты 

игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, 

козлик, конь и 

другие), и разных 

предметов 

(блюдечко, 

рукавички). 

 Педагог продолжает 

у детей формировать 

умение создавать 

декоративные 

композиции по 

мотивам 

дымковских, 

филимоновских 

узоров. 

 Педагог знакомит 

детей с городецкими 

изделиями. 

Учит детей выделять 

элементы городецкой 

росписи (бутоны, 

купавки, розаны, 

листья). 
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 Педагог учит видеть 

и называть цвета, 

используемые в 

росписи. 

 Учит детей 

использовать 

дымковские и 

филимоновские 

изделия для развития 

эстетического 

восприятия 

прекрасного и в 

качестве образцов 

для создания узоров в 

стиле этих росписей 

(для росписи могут 

использоваться 

вылепленные детьми 

игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные 

из бумаги). 

  

  

  

 

 

 

 

 Развивает у детей фантазию, 

воображение. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
3-4 4-5 

Педагог учит детей 

простейшему анализу 

созданных построек; 

вызывает чувство 

радости при 

удавшейся постройке. 

Учит анализировать 

образец постройки: 

выделять основные 

части, различать и 

соотносить их по 

величине и форме, 

устанавливать 

пространственное 

расположение этих 

частей относительно 

друг друга (в домах - 

стены, вверху- 

перекрытие, крыша; в 

автомобиле - кабина, 

кузов и так далее). 

Учит детей Педагог продолжает 
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располагать 

кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру 

четырехугольника), 

ставить их плотно друг 

к другу, на 

определенном 

расстоянии (заборчик, 

ворота). 

развивать у детей 

способность 

различать и называть 

строительные детали 

(куб, пластина, 

кирпичик, брусок); 

учит использовать их 

с учётом 

конструктивных 

свойств 

(устойчивость, 

форма, величина). 

Педагог побуждает 

детей к созданию 

вариантов 

конструкций, добавляя 

другие детали (на 

столбики ворот 

ставить трехгранные 

призмы, рядом со 

столбами - кубики и 

другое). 

Учит детей 

сооружать постройки 

из крупного и 

мелкого 

строительного 

материала, 

использовать детали 

разного цвета для 

создания и 

украшения построек; 

педагог побуждает 

детей создавать 

постройки разной 

конструктивной 

сложности (гараж для 

нескольких 

автомашин, дом в 2-3 

этажа, широкий мост 

для проезда 

автомобилей или 

поездов, идущих в 

двух направлениях и 

другое). 

Педагог знакомит детей с простыми 

конструкторами для экспериментирования с 

деталями; показывает способы крепления 

деталей, монтажа несложных конструкций 

Учит детей изменять 

постройки двумя 

способами: заменяя 

одни детали другими 

или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, 

короткий и длинный 

поезд). 

Учит детей 

самостоятельно 

измерять постройки 

(по высоте, длине и 

ширине), соблюдать 

заданный педагогом 

принцип 

конструкции 

(построй такой же 
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домик, но высокий). 

Продолжает 

формировать умение у 

детей обыгрывать 

постройки, объединять 

их по сюжету: 

дорожка и дома - 

улица; стол, стул, 

диван - мебель для 

кукол. 

Педагог формирует 

умение работать 

коллективно, 

объединяя свои 

поделки в 

соответствии с общим 

замыслом. 

Педагог учит детей 

договариваться о 

том, что они будут 

строить, 

распределять между 

собой материал, 

согласовывать 

действия и 

совместными 

усилиями достигать 

результат. 

Педагог знакомит 

детей со свойствами 

бумаги; учить 

создавать образы из 

бумаги (зайчик, песик, 

котик и.тд.), отбирая 

вырезанные детали и 

приклеивая их к 

плоским и объемным 

формам; учит  

придавать готовым 

поделкам, сложенным 

по принципу оригами, 

выразительность, 

оформляя их 

аппликацией из 

готовых элементов, 

дорисовывая детали. 

Педагог обучает 

детей 

конструированию из 

бумаги: сгибать 

прямоугольный лист 

бумаги пополам, 

совмещая стороны и 

углы (альбом, 

флажки для 

украшения участка, 

поздравительная 

открытка), 

приклеивать к 

основной форме 

детали (к дому - окна, 

двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). 

Научить мастерить 

простейшие поделки 

из природного 

материала 

(сотворчество детей и 

педагога); учить 

бережно относиться к 

материалам, аккуратно 

убирать их. 

Приобщает детей к 

изготовлению 

поделок из 

природного 

материала: коры, 

веток, листьев, 

шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, 

ёжики и так далее). 
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Учит детей 

использовать для 

закрепления частей 

клей, пластилин; 

применять в поделках 

катушки, коробки 

разной величины и 

другие предметы. 

Педагог привлекает 

детей к изготовлению 

пособий для занятий 

и самостоятельной 

деятельности 

(коробки, счетный 

материал), ремонту 

книг, настольно-

печатных игр; 

закреплять умение 

экономно и 

рационально 

расходовать 

материалы. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

3-4 4-5 

Воспитывать интерес к 

искусству; 

формировать 

понимание красоты 

произведений 

искусства, потребность 

общения с искусством; 

развивать у детей 

эстетические чувства 

при восприятии 

музыки, 

Продолжать развивать у 

детей художественное и 

эстетическое восприятие 

в процессе ознакомления 

с произведениями 

разных видов искусства; 

развивать воображение, 

художественный вкус; 

Содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика на красоту 

окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях 

Формировать у детей 

умение сравнивать 

произведения различных 

видов искусства; 
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искусства; 

Формировать 

патриотическое 

отношение и чувство 

сопричастности к 

природе родного края, 

к семье в процессе 

музыкальной, 

театрализованной 

деятельности; 

Развивать отзывчивость 

и эстетическое 

сопереживание на 

красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей 

интерес к искусству как 

виду творческой 

деятельности человека; 

- познакомить детей с 

видами и жанрами 

искусства, историей его 

возникновения, 

средствами 

выразительности разных 

видов искусства; 

Знакомить детей с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах искусства 

(музыке, 

театрализованной 

деятельности); 

Формировать понимание 

красоты произведений 

искусства, потребность 

общения с искусством; 

- формировать у детей 

интерес к детским 

выставкам, спектаклям; 

- желание посещать 

театр, музей и тому 

подобное; 

Готовить детей к 

посещению кукольного 

театра, 

- приобщать детей к 

участию в концертах, 

праздниках в семье и 

ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение 

стихов; 

Приобщать детей к 

лучшим образцам 

отечественного и 

мирового искусства; 

 Воспитывать патриотизм 

и чувства гордости за 

свою страну, край в 

процессе ознакомления с 

различными видами 

искусства; 

  

  

  

Задачи музыкальной деятельности 

3-4 4-5 

Развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку; 

- знакомить детей с 

Продолжать развивать у 

детей интерес к музыке, 

желание ее слушать, 

вызывать 

эмоциональную 
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тремя жанрами 

музыкальных 

произведений: песней, 

танцем, маршем; 

(Задачи не 

соответствуют 

возрасту, эти задачи 

реализует возраст 5-6) 

- формировать у детей 

умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; 

- чувствовать характер 

музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее 

реагировать; - 

выражать свое 

настроение в движении 

под музыку; 

отзывчивость при 

восприятии 

музыкальных 

произведений; 

- обогащать 

музыкальные 

впечатления детей, 

способствовать 

дальнейшему развитию 

основ музыкальной 

культуры; 

- воспитывать 

слушательскую культуру 

детей; 

- развивать 

музыкальность детей; - 

воспитывать интерес и 

любовь к 

высокохудожественной 

музыке; 

- продолжать 

формировать умение у 

детей различать средства 

выразительности в 

музыке, различать звуки 

по высоте; 

 

Учить детей петь 

простые народные 

песни, попевки, 

прибаутки, передавая 

их настроение и 

характер; 

Поддерживать у детей 

интерес к пению; 

 

Поддерживать детское 

игровое, танцевальное 

творчество; 

Поощрять желание детей 

самостоятельно 

заниматься музыкальной 

деятельностью; 

Поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными 

(шумовыми, 

природными) и 

музыкальными звуками 

и исследования качеств 

музыкального звука: 

высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

Способствовать 

освоению элементов 

танца и ритмопластики 

для создания 

музыкальных 

двигательных образов в 

играх, драматизациях, 

инсценировании; 

 - способствовать 

освоению детьми 

приемов игры на детских 

музыкальных 

инструментах; 
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Задачи театрализованной деятельности 

3-4 4-5 

Воспитывать у детей 

устойчивый интерес 

детей к 

театрализованной игре, 

создавать условия для 

ее проведения; 

- формировать 

положительные, 

доброжелательные, 

коллективные 

взаимоотношения; 

Продолжать развивать 

интерес детей к 

театрализованной 

деятельности; 

Формировать умение 

следить за развитием 

действия в играх-

драматизациях и 

кукольных спектаклях, 

созданных силами 

взрослых и старших 

детей; 

Формировать опыт 

социальных навыков 

поведения, создавать 

условия для развития 

творческой активности 

детей; 

Формировать умение у 

детей имитировать 

характерные действия 

персонажей (птички 

летают, козленок 

скачет); 

- передавать 

эмоциональное 

состояние человека 

(мимикой, позой, 

жестом, движением); 

Учить элементам 

художественно-образных 

выразительных средств 

(интонация, мимика, 

пантомимика); 

- активизировать словарь 

детей, совершенствовать 

звуковую культуру речи, 

интонационный строй, 

диалогическую речь; 

Познакомить детей с 

различными видами 

театра (кукольным, 

настольным, 

пальчиковым, театром 

теней, театром на 

фланелеграфе); 

- знакомить детей с 

приемами вождения 

настольных кукол; 

- формировать у детей 

умение сопровождать 

движения простой 

песенкой; 

Познакомить детей с 

различными видами 

театра (кукольный, 

музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

Вызывать желание 

действовать с 

элементами костюмов 

(шапочки, воротнички 

и так далее) и 

атрибутами как 

Формировать у детей 

простейшие образно-

выразительные умения, 

имитировать 

характерные движения 

сказочных животных; 
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внешними символами 

роли; 

- формировать у детей 

интонационную 

выразительность речи в 

процессе театрально-

игровой деятельности; 

 

Развивать у детей 

диалогическую речь в 

процессе театрально-

игровой деятельности; 

- формировать у детей 

умение следить за 

развитием действия в 

драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

- формировать у детей 

умение использовать 

импровизационные 

формы диалогов 

действующих лиц в 

хорошо знакомых 

сказках; 

Развивать эстетический 

вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-

эстетические и 

эмоциональные 

переживания; 

 

 Побуждать интерес к 

творческим проявлениям 

в игре и игровому 

общению со 

сверстниками; 

Задачи культурно-досуговой деятельности 
3-4 4-5 

Способствовать 

организации 

культурно-досуговой 

деятельности детей по 

интересам, обеспечивая 

эмоциональное 

благополучие и отдых; 

Развивать умение 

организовывать 

свободное время с 

пользой; 

 

Помогать детям 

организовывать 

свободное время с 

интересом; 

Поощрять желание 

заниматься интересной 

самостоятельной 

деятельностью, отмечать 

красоту окружающего 

мира (кружение 

снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и 

прочее) и передавать это 

в различных видах 

деятельности 

(изобразительной, 

словесной, 

музыкальной); 

Создавать условия для Развивать интерес к 
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активного и пассивного 

отдыха; 

- создавать атмосферу 

эмоционального 

благополучия в 

культурно-досуговой 

деятельности; 

развлечениям, 

знакомящим с культурой 

и традициями народов 

страны; 

Развивать интерес к 

просмотру кукольных 

спектаклей, 

прослушиванию 

музыкальных и 

литературных 

произведений; 

- формировать желание 

участвовать в 

праздниках и 

развлечениях; 

- формировать основы 

праздничной культуры 

и навыки общения в 

ходе праздника и 

развлечения; 

Осуществлять 

патриотическое и 

нравственное 

воспитание, приобщать к 

художественной 

культуре, эстетико-

эмоциональному 

творчеству; 

 Приобщать к 

праздничной культуре, 

развивать желание 

принимать участие в 

праздниках 

(календарных, 

государственных, 

народных); 

- формировать чувства 

причастности к 

событиям, 

происходящим в стране; 

 Развивать 

индивидуальные 

творческие способности 

и художественные 

наклонности ребенка; 

 Вовлекать детей в 

процесс подготовки 

разных видов 

развлечений; 

- формировать желание 

участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных 

и литературных 

композициях, концертах; 

 

СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание раздела СЛУШАНИЕ 
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3-4 4-5 

Педагог учит детей 

слушать музыкальное 

произведение до конца, 

понимать характер 

музыки, узнавать и 

определять, сколько 

частей в произведении. 

(Только в разделе 

Музыкально – 

ритмические движения). 

Выражать свои 

впечатления после 

прослушивания словом, 

мимикой, жестом. 

Развивает у детей 

способность различать 

звуки по высоте в 

пределах октавы – 

септимы. (Только в 

разделе Пение) 

Замечать изменение в 

силе звучания мелодии 

(громко, тихо). 

Совершенствует у детей 

умение различать 

звучание музыкальных 

игрушек, детских 

музыкальных 

инструментов 

(музыкальный 

молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и 

другие). 

Педагог формирует 

навыки культуры 

слушания музыки (не 

отвлекаться, 

дослушивать 

произведение до 

конца). 

Педагог знакомит 

детей с биографиями 

и творчеством 

русских и зарубежных 

композиторов, о 

истории создания 

оркестра, о истории 

развития музыки, о 

музыкальных 

инструментах. 

Учит детей 

чувствовать характер 

музыки, узнавать 

знакомые 

произведения, 

высказывать свои 

впечатления о 

прослушанном; учит 

детей замечать 

выразительные 

средства 

музыкального 

произведения: тихо, 

громко, медленно, 

быстро. Р 

Развивает у детей 

способность 

различать звуки по 

высоте (высокий, 

низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Педагог учит детей 

выражать полученные 

впечатления с 

помощью слова, 

движения, 

пантомимы. 

Содержание раздела ПЕНИЕ 

3-4 4-5 

Педагог способствует 

развитию у детей 

певческих навыков: петь 

без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля 

Педагог учит детей 

выразительному 

пению, формирует 

умение петь 

протяжно, подвижно, 
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(си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно 

произносить слова, 

передавать характер 

песни (весело, 

протяжно, ласково, 

напевно). 

согласованно (в 

пределах ре - си 

первой октавы) 

(Могут петь только в 

пределах ре (1) – ля 

(1), интервал - квинта) 

Развивает у детей 

умение брать дыхание 

между короткими 

музыкальными 

фразами. 

Формирует у детей 

умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы 

фраз, четко 

произносить слова, 

петь выразительно, 

передавая характер 

музыки; учит детей 

петь с 

инструментальным 

сопровождением и без 

него (с помощью 

педагога). 

Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 
3-4 4-5 

Педагог учит детей 

допевать мелодии 

колыбельных песен на 

слог "баю-баю" и 

веселых мелодий на 

слог "ля-ля". 

Способствует у детей 

формированию навыка 

сочинительства веселых 

и грустных мелодий по 

образцу. 

Педагог учит детей 

самостоятельно 

сочинять мелодию 

колыбельной песни и 

отвечать на 

музыкальные вопросы 

("Как тебя зовут?", 

"Что ты хочешь, 

кошечка?", "Где ты?"). 

Формирует у детей 

умение 

импровизировать 

мелодии на заданный 

текст. 

Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 
3-4 4-5 

Педагог учит детей 

двигаться в 

соответствии с 

двухчастной формой 

музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо). 

Реагировать на начало 

звучания музыки и ее 

окончание. 

Совершенствует у детей 

Педагог продолжает 

формировать у детей 

навык ритмичного 

движения в 

соответствии с 

характером музыки. 

Учит детей 

самостоятельно 

менять движения в 

соответствии с двух- и 
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навыки основных 

движений (ходьба и 

бег). 

Учит детей 

маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, 

бегать легко, в 

умеренном и быстром 

темпе под музыку. 

Педагог улучшает 

качество исполнения 

танцевальных 

движений: 

притопывания 

попеременно двумя 

ногами и одной ногой. 

Развивает у детей 

умение кружиться в 

парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и 

согласно темпу и 

характеру музыкального 

произведения с 

предметами, игрушками 

и без них. 

Педагог способствует у 

детей развитию навыков 

выразительной и 

эмоциональной 

передачи игровых и 

сказочных образов: идет 

медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит 

петушок, клюют 

зернышки цыплята, 

летают птички и так 

далее. 

трехчастной формой 

музыки. 

Совершенствует 

танцевальные 

движения детей: 

прямой галоп, 

пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

Учит детей двигаться 

в парах по кругу в 

танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, 

выполнять 

простейшие 

перестроения (из 

круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжает 

совершенствовать у 

детей навыки 

основных движений 

(ходьба: 

"торжественная", 

спокойная, 

"таинственная"; бег: 

легкий, 

стремительный). 

Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ 

ТВОРЧЕСТВО 

3-4 4-5 

Педагог активизирует 

танцевально-игровое 

творчество детей. 

Поддерживает у детей 

самостоятельность в 

выполнение 

танцевальных движений 

под плясовые мелодии. 

Учит детей точности 

выполнения движений, 

Педагог способствует 

у детей развитию 

эмоционально-

образного исполнения 

музыкально-игровых 

упражнений 

(кружатся листочки, 

падают снежинки) и 

сценок, используя 

мимику и пантомиму 
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передающих характер 

изображаемых 

животных. 

(зайка веселый и 

грустный, хитрая 

лисичка, сердитый 

волк и так далее). 

Учит детей 

инсценированию 

песен и постановке 

небольших 

музыкальных 

спектаклей. 

Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 
3-4 4-5 

Педагог знакомит детей 

с некоторыми детскими 

музыкальными 

инструментами: 

дудочкой, 

металлофоном, 

колокольчиком, бубном, 

погремушкой, 

барабаном, а также их 

звучанием. 

Учит детей подыгрывать 

на детских ударных 

музыкальных 

инструментах. 

Формирует умение у 

детей сравнивать разные 

по звучанию детские 

музыкальные 

инструменты 

(предметы) в процессе 

манипулирования, 

звукоизвлечения. 

Поощряет детей в 

самостоятельном 

экспериментировании со 

звуками в разных видах 

деятельности, 

исследовании качества 

музыкального звука: 

высоты, длительности, 

тембра. 

Совершенствует у детей 

умение различать 

звучание музыкальных 

игрушек, детских 

музыкальных 

инструментов 

(музыкальный 

молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, 

Педагог формирует у 

детей умение 

подыгрывать 

простейшие мелодии 

на деревянных 

ложках, погремушках, 

барабане, 

металлофоне. 
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бубен, металлофон и 

другие). (Из раздела 

Слушание) 

Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3-4 4-5 

Педагог формирует у 

детей интерес к 

театрализованной 

деятельности. 

Педагог продолжает 

развивать и 

поддерживать интерес 

детей к 

театрализованной 

игре путем 

приобретения более 

сложных игровых 

умений и навыков 

(способность 

передавать 

художественный 

образ, следить за 

развитием и 

взаимодействием 

персонажей). 

Педагог поощряет 

участие детей в играх-

драматизациях. 

Формирует умение 

следить за сюжетом. 

Организует с детьми 

игровые этюды для 

развития восприятия, 

воображения, 

внимания, мышления. 

Учит передавать 

песенные, танцевальные 

характеристики 

персонажей (ласковая 

кошечка, мишка 

косолапый, маленькая 

птичка и так далее). 

Педагог учит детей 

разыгрывать простые 

представления на 

основе знакомого 

литературного и 

сказочного сюжета; 

использовать для 

воплощения образа 

известные 

выразительные 

средства (интонацию, 

мимику, жест). 

Знакомит детей с 

различными видами 

театра (настольный, 

плоскостной, театр 

игрушек) и умением 

использовать их в 

самостоятельной 

игровой деятельности. 

Побуждает детей 

использовать в 

театрализованных 

играх образные 

игрушки и различные 

виды театра (бибабо, 

настольный, 

плоскостной). 

Формирует умение 

использовать в игре 

различные шапочки, 

воротники, атрибуты. 

Учит чувствовать и 

понимать 

эмоциональное 

состояние героя, 

вступать в ролевое 

взаимодействие с 
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другими 

персонажами. 

Развивает навык 

режиссерской игры, 

создавая для этого 

специальные условия 

(место, материалы, 

атрибуты). 

Педагог формирует у 

детей умение 

использовать в 

театрализованных 

играх образные 

игрушки, 

самостоятельно 

вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, 

пластилина. 

Способствует 

разностороннему 

развитию детей в 

театрализованной 

деятельности путем 

прослеживания 

количества и 

характера 

исполняемых каждым 

ребенком ролей. 

  

 Педагог продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

 Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

 Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. 

Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3-4 4-5 

- Педагог организует 

культурно-досуговую 

деятельность детей по 

интересам, обеспечивая 

эмоциональное 

благополучие и отдых. 

- Педагог развивает 

умение детей 

организовывать свой 

досуг с пользой. 

- Педагог учит детей 

организовывать 

свободное время с 

- Вовлекает детей в 

процесс подготовки к 

развлечениям 
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пользой. (концерт, кукольный 

спектакль, вечер 

загадок и прочее). 

- Побуждает к 

самостоятельной 

организации 

выбранного вида 

деятельности 

(художественной, 

познавательной, 

музыкальной и 

другое). 

- В процессе 

организации и 

проведения 

развлечений педагог 

заботится о 

формировании 

потребности 

заниматься 

интересным и 

содержательным 

делом. 

- Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-

забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах 

настольного театра и так 

далее). 

- Знакомит с 

традициями и 

культурой народов 

страны, воспитывает 

чувство гордости за 

свою страну 

(населенный пункт). 

- Развивает умение 

проявлять интерес к 

различным видам 

досуговой деятельности 

(рассматривание 

иллюстраций, 

рисование, пение и так 

далее), создает 

атмосферу 

эмоционального 

благополучия. 

- Осуществляет 

патриотическое и 

нравственное 

воспитание, 

приобщает к 

художественной 

культуре, эстетико-

эмоциональному 

творчеству. 

- Формирует желание 

участвовать в 

праздниках. 

- Педагог знакомит с 

культурой поведения в 

ходе праздничных 

мероприятий. 

- Приобщает к 

праздничной 

культуре, развивает 

желание принимать 

участие в праздниках 

(календарных, 

государственных, 

народных). 

- Педагог поощряет 

детей в использовании 

песен, музыкально-

- Педагог развивает 

индивидуальные 

творческие 
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ритмических движений, 

музыкальных игр в 

повседневной жизни и 

различных видах 

досуговой деятельности 

(праздниках, 

развлечениях и других 

видах досуговой 

деятельности). 

способности и 

художественные 

наклонности детей. 

- Развивает 

творческие 

способности. 

- Активизирует 

желание посещать 

творческие 

объединения 

дополнительного 

образования. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

3 - 4 4 - 5 

Обогащать 

двигательный опыт 

детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в 

том числе 

музыкально-

ритмические 

упражнения), 

спортивные 

упражнения, 

подвижные игры, 

помогая 

согласовывать свои 

действия с 

действиями других 

детей, соблюдать 

правила в игре. 

Обогащать 

двигательный опыт 

детей, способствуя 

техничному 

выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в 

том числе музыкально-

ритмические 

упражнения), 

создавать условия для 

освоения спортивных 

упражнений, 

подвижных игр. 

Развивать 

психофизические 

качества, 

 ориентировку в 

пространстве, 

 координацию, 

 равновесие, 

 способность 

быстро реагировать на 

сигнал. 

Формировать 

психофизические 

качества (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

гибкость, ловкость), 

 ориентировку в 

пространстве 

 развивать 

координацию, 

 меткость, 
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 Воспитывать 

 волевые качества, 

самостоятельность, 

 стремление 

соблюдать правила в 

подвижных играх, 

 проявлять 

самостоятельность при 

выполнении 

физических 

упражнений. 

  

Формировать интерес 

и положительное 

отношение к 

 занятиям 

физической 

культурой и 

 активному 

отдыху, 

 воспитывать 

самостоятельност

ь. 

Продолжать 

формировать интерес и 

положительное 

отношение к 

 физической 

культуре и 

 активному отдыху, 

 формировать 

первичные 

представления об 

отдельных видах 

спорта. 

Укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

воспитания, 

 создавать условия 

для формирования 

правильной осанки, 

 способствовать 

усвоению правил 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

Укреплять здоровье 

ребенка, опорно-

двигательный аппарат, 

 формировать 

правильную осанку, 

 повышать 

иммунитет средствами 

физического 

воспитания. 

Закреплять 

культурно-

гигиенические навыки 

и навыки 

самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая 

к здоровому образу 

жизни 

Формировать 

представления о 

факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать 

полезные привычки, 

способствовать 

усвоению правил 

безопасного поведения 

в двигательной 
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деятельности 

  

Содержание образовательной деятельности. 

3 - 4 4 - 5 

Педагог формирует 

умение: 

 организованно 

выполнять строевые 

упражнения, 

 находить свое 

место при совместных 

построениях, 

передвижениях. 

Педагог формирует и 

закрепляет: 

 двигательные 

умения и навыки, 

 развивает 

психофизические 

качества при: 

 выполнении 

упражнений основной 

гимнастики, 

 а также при 

проведении 

подвижных и 

спортивных игр. 

Педагог формирует 

умение организованно 

выполнять  по показу 

 общеразвивающие, 

музыкально - 

ритмические 

упражнения; 

 создает условия 

для активной 

двигательной 

деятельности и 

 положительного 

эмоционального 

состояния детей. 

Помогает: 

 точно принимать 

исходное положение, 

 показывает 

возможность 

использования 

разученного движения в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности, 

 укреплять 

дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, 

1. Педагог 

воспитывает/ 

формирует 

 умение слушать и 

следить за показом, 

 умение выполнять 

предложенные задания 

сообща, действуя, в 

общем, для всех темпе. 

Педагог воспитывает/ 

формирует: 

 умение слышать и 

выполнять указания, 

 умение 

ориентироваться на 

словесную инструкцию; 

Поддерживает 

стремление соблюдать 

технику выполнения 

упражнений 
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Организует подвижные 

игры, помогая детям 

выполнять движения с 

эмоциональным 

отражением замысла, 

соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Поддерживает 

стремление соблюдать 

правила в подвижной 

игре; 

поощряет проявление 

целеустремленности и 

упорства в достижении 

цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог продумывает и 

организует активный 

отдых 

Начинает формировать 

элементарные 

представления о разных 

формах активного 

отдыха, включая туризм, 

Приобщает детей к 

овладению 

элементарными 

нормами и правилами 

поведения в 

двигательной 

деятельности, 

Формирует 

представление о 

правилах поведения в 

двигательной 

деятельности 

Приобщает детей к 

здоровому образу 

жизни. 

Педагог способствует 

овладению 

элементарными нормами 

и правилами здорового 

образа жизни. 

Формирует умения и 

навыки личной 

гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья 

привычки. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные виды движения 
Бросание, катание, ловля, метание 

3-4 4-5 
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 катание мяча друг 

другу, сидя парами 

ноги врозь, стоя на 

коленях 

прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя 

парами; 

-прокатывание мячей в 

прямом направлении, 

друг другу, в ворота, 

бросание мячей 

воспитателю* 

 прокатывание мяча 

между* линиями, 

шнурами, палками 

(длина 2-3 м), 

положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна 

от другой) и огибая 

кубики или кегли, 

расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-

80 см; 

скатывание мяча по 

наклонной доске, 

попадая в предмет; 

подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; 
 подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после 

удара об пол; 

подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; 

 бросание мяча о 

землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча 

в парах 

 бросание и ловля 

мяча в паре; 

 бросание мяча двумя 

руками из-за головы 

стоя; 

 бросание мяча двумя 

руками из-за головы 

сидя; 

- бросание вдаль 

бросание мяча вверх и 

о землю и ловля его* 

отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не 

менее 5 раз подряд; 

бросание мяча 

воспитателю и ловля 

его обратно* 

передача мяча друг другу 

стоя и сидя, в разных 

построениях; 

-  перебрасывание 

мяча, стоя парами 

лицом друг другу;** 

перебрасывание мяча 

друг другу в кругу; 

перебрасывание мяча 

через сетку; 

перебрасывание мяча 

через сетку; 

  

произвольное 

прокатывание обруча, 

ловля обруча, 

катящегося от педагога 

- прокатывание обруча 

педагогу, удержание 

обруча, катящегося от 

педагога; 

- прокатывание обруча 

друг другу в парах; 

 бросание мешочка в 

горизонтальную цель 

(корзину) двумя и 

-попадание мячом в 

горизонтальную и 

вертикальную цели с 
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одной рукой; 

 бросание, одной 

рукой мяча в обруч, 

расположенный на 

уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; 

расстояния 2 - 2,5 м. 

Ползание, лазанье 

3-4 4-5 

ползание на 

четвереньках на 

расстояние 4 - 5 - 6 м 

до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками 

над головой); 

ползание на четвереньках 

"змейкой" между 

расставленными кеглями 

ползание по 

гимнастической 

скамейке за катящимся 

мячом 

ползание на четвереньках 

по наклонной доске по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками 

проползание на 

четвереньках под 3- 4 

дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м) 

проползание в обручи, 

под дуги 

ползание на 

четвереньках с опорой 

на ладони и ступни по 

доске; 

ползание на четвереньках 

с опорой на стопы и 

ладони 

влезание на лесенку-

стремянку или 

гимнастическую 

стенку произвольным 

способом (не 

пропуская реек) и 

спуск с нее; 

влезание на 

гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропуская 

реек; 

 

-подлезание под дугу, 

не касаясь руками 

пола; 

-подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и 

боком. 

 

  

Ходьба 

3-4 4-5 

ходьба в заданном 

направлении 

 небольшими 

группами, 

 друг за другом, 

 парами друг за 

ходьба обычная, в 

колонне по одному, 

придерживаясь 

указанного направления, 

с изменением темпа 

движения 
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другом 

- ходьба по ориентирам 

(по прямой, по кругу; 

 ходить, обходя 

предметы, 

врассыпную, 

"змейкой"; 

 ходьба  с поворотом 

и сменой направления); 

 ходьба  на носках; 

-  ходьба, высоко 

поднимая колени 

- ходьба на носках, на 

пятках, на внешней 

стороне стопы, 

приставным шагом 

вперед и по шнуру; 

- ходьба в 

противоположную 

сторону; 

- ходьба со сменой 

ведущего 

- ходьба, перешагивая 

предметы 

- ходьба, перешагивая 

предметы; 

- ходьба, чередуя мелкий 

и широкий шаг, 

"змейкой" 

- ходьба в разных 

направлениях; 

-ходьба с выполнением 

заданий (присесть, 

встать, идти дальше) 

- ходьба в сторону, назад, на месте; 

- ходьба с разным положением рук 

(на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной). 

- ходьба по наклонной 

доске 

- ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании 

с бегом; 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками; 

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

Бег 

3-4 4-5 

-бег группами и по 

одному за 

направляющим, 

врассыпную, со сменой 

темпа; 

- бег по кругу, в парах; 

- бег по кругу, держась 

за руки 

- бег в колонне по 

одному, высоко 

поднимая колени; 

- бег на месте; 

- бег в парах; 

- бег по кругу, держась за 

руки; 

- бег, оббегая 

предметы, между двух 

или вдоль одной 

линии; 

- бег, оббегая предметы 

- бег со сменой 

направления, 

с остановками; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с 

ходьбой; 

- бег убегание от 

ловящего, 

ловля убегающего; 

- бег со сменой 

направляющего, меняя 

направление движения и 

темп; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с 

ходьбой; 

-бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием. 



97  

- бег в течение 50 - 60 

сек; 

- быстрый бег 10 - 15 

м; 

- медленный бег 120 - 

150 м 

- непрерывный бег 1 - 1,5 

мин; 

- медленный бег 150 - 

200 м; 

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по 

сигналу с последующим 

нахождением своего 

места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 

- 3 раза; 

-  челночный  бег 2x5 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной 

стороны площадки на другую; 

  

Прыжки 

3-4 4-5 

- прыжки на двух и на 

одной ноге; 

- прыжки на месте, 

 прыжки на двух 

ногах на месте, 

 прыжки на двух 

ногах на месте с 

поворотом вправо и 

влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь; 

 прямой галоп; 

прыжки, продвигаясь 

вперед на 2 - 3 м; 

подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением 

вперед на 2 - 3 м; 

-прыжки через линию, 

(вперед и, 

развернувшись, в 

обратную сторону); 

- прыжки через 2 

линии (расстояние 25 - 

30 см), 

- прыжки через 4 - 6 

параллельных линий 

(расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в 

- прыжки через 4 - 6 

линий (расстояние между 

линиями 40 - 50 см); 

- прыжки из обруча в 

обруч (плоский) по 

прямой; 

-прыжки в длину с места( 

не менее 40-50 см.) 
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обруч (плоский) по 

прямой; 

-прыжки в длину с 

места (не менее 40 см); 

- спрыгивание (высота 

10 - 15 см), 

- спрыгивание со 

скамейки (высота 15-20 

см) 

  

- прыжки стараясь 

достать предмет, 

подвешенный над 

головой; 

- выполнение 20 

подпрыгиваний с 

небольшими 

перерывами; 

- попытки выполнения 

прыжков с короткой 

скакалкой 

Упражнения в равновесии 

3-4 4-5 

- ходьба по прямой и 

извилистой дорожке 

(ширина 15 - 20 см, 

длина 2 - 2,5 м), 

обычным и приставным 

шагом; 

- ходьба на носках, с 

остановкой. 

-ходьба с выполнением 

заданий (присесть, 

встать и продолжить 

движение); 

ходьба по доске до 

конца и обратно с 

поворотом; 

ходьба по доске, (с 

перешагиванием через 

предметы, 

с мешочком на голове, с 

предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки 

в стороны); 

- ходьба по 

гимнастической скамье 

ходьба по 

гимнастической скамье 

(с перешагиванием 

через предметы, с 

мешочком на голове, с 

предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки 

в стороны); 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, 

лежащей на полу 

ходьба по шнуру, 

плоскому обручу, 

лежащему на полу, 

приставным шагом; 

ходьба по шнуру с 

мешочком на ладони 

вытянутой вперёд на 

ладони руки;** 

-ходьба по ребристой 

доске; 

- ходьба по наклонной 

доске; 

ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на 

ней; 
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- кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

  

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

3-4 4-5 

поднимание и 

опускание прямых рук 

вперед; 

 

- основные положения и 

движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед 

грудью); 

основные положения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую 

хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; 

упражнения для кистей 

рук 

сжимание и разжимание 

кистей рук, вращение 

кистями; 

выполнение 

упражнений 

пальчиковой 

гимнастики; 

выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; 

 -повороты головы вправо 

и влево, наклоны головы 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

3-4 4-5 

потягивание, 

приседание, обхватив 

руками колени 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или 

разведя колени в стороны, с различным исходным положением 

рук (руки вперед, к плечам, в стороны)** 
- совершенствование  полученных раннее навыков** 

наклоны вперед и в 

стороны 

наклоны вперед, вправо, 

влево, 

повороты со спины на 

живот и обратно 

повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя 

 

сгибание и разгибание ног из положения сидя 

поднимание и 

опускание ног из 

положения лежа 

поочередное 

поднимание ног из 

положения лежа на 

спине, на животе, стоя 

на четвереньках 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

3-4 4-5  

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях 

- сгибание и разгибание ног; 
- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 
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приседание с 

предметами, 

поднимание на носки 

приседания на всей стопе 

и на носках с 

разведением коленей в 

стороны; 

выставление ноги 

вперед, в сторону, 

назад; 

выставление ноги на 

пятку (носок); 

 махи ногами; 

 захватывание стопами и 

перекладывание 

предметов с места на 

место. 

 

- упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими) 

   

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения, 

3-4 4-5 

-  разученные на 

музыкальных занятиях, 

педагог включает в 

содержание 

физкультурных 

занятий, различные 

формы активного 

отдыха и подвижные 

игры: 

- разученные на 

музыкальном занятии, 

педагог включает в 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений (простейшие 

связки упражнений 

ритмической 

гимнастики), в 

физкультминутки и 

подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения 

3-4 4-5 

ритмичная ходьба и бег 

под музыку по прямой 

и по кругу, держась за 

руки, 

ритмичная ходьба и бег 

под музыку в разном 

темпе; 

на носках, топающим 

шагом, вперед, 

приставным шагом; 

на носках, топающим 

шагом, приставным 

шагом прямо и боком, 

- поочередное 

выставление ноги 

- вперед, на пятку, 

притопывание, 

приседания 

"пружинки", кружение; 

- выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, 

- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

 - прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с 

высоким подниманием 

колена на месте и в 

движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и 
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в парах под музыку; 

- имитационные 

движения - 

разнообразные 

упражнения, 

раскрывающие 

понятный детям образ, 

настроение или 

состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так 

далее) 

движение по кругу 

выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную 

музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения 

3-4 4-5 

Построение в колонну 

по одному, в шеренгу, 

в круг по ориентирам. 

Построение в колонну по 

одному, по два, по росту, 

врассыпную. 

Перестроение в 

колонну по два, 

врассыпную. 

Перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два в 

движении, со сменой 

ведущего; 

перестроение из одной 

колонны или шеренги в 

звенья на месте и в 

движении. 

Смыкание и 

размыкание обычным 

шагом. 

Размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам 

и без них. 

Повороты направо и 

налево переступанием. 

Повороты направо, 

налево, кругом на месте 

переступанием и в 

движении. 

Подвижные игры 

3-4 4-5 

Педагог поддерживает 

активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, 

организуя сюжетные и 

несюжетные 

подвижные игры 

Педагог продолжает: 

- закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические 

качества в подвижных 

играх, 

- поощряет желание 

выполнять  роль  

водящего, 

 развивает 

пространственную 

ориентировку, 

 самостоятельность 

и инициативность в 

организации знакомых  
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игр с небольшой группой 

сверстников. 

Воспитывает умение 

действовать сообща, 

соблюдать правила, 

начинать и заканчивать 

действия по указанию и 

в соответствии с 

сюжетом игры, 

двигаться 

определенным способом 

и в заданном 

направлении, придавать 

своим движениям 

выразительность (кошка 

просыпается, 

потягивается, мяукает). 

 

Приучает к выполнению 

правил, поощряет 

проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, 

творческих 

способностей детей 

(придумывание и 

комбинирование 

движений в игре). 

6. Спортивные упражнения 

3-4 4-5  

Педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 
6.1. Катание на санках 

3-4 4-5 

по прямой, перевозя 

игрушки или друг 

друга, и 

самостоятельно с 

невысокой горки. 

подъем с санками на 

гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, 

катание на санках друг 

друга. 
6.2. Ходьба на лыжах: 

3-4 4-5 

по прямой, ровной 

лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с 

поворотами 

переступанием. 

 

скользящим шагом, 

повороты на месте, 

подъем на гору 

"ступающим шагом" и 

"полуелочкой". 

 

 

 

 

 

Катание на трехколесном и 

двухколесном велосипеде, самокате: 
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3-4 4-5 

Катание на трехколесном велосипеде: 

по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

 

Катание на 

трехколесном 

велосипеде по 

прямой, по 

кругу с 

поворотами, с 

разной 

скоростью 
6.4. Плавание 

3-4 4-5 

Погружение в воду, ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

Погружение в 

воду с 

головой, 

попеременные 

движения ног 

в воде, 

держась за 

бортик, доску, 

палку, игры с 

предметами в 

воде, 

доставание их 

со дна, ходьба 

за предметом в 

воде. 

5. Формирование основ здорового 

образа жизни 

3-4 4-5 
Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 

за своими вещами и игрушками; 

Способствует 

пониманию 

детьми 

необходимости 

занятий 

физической 

культурой, 

важности 

правильного 

питания, 

соблюдения 

гигиены, 

закаливания для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

Формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья 

Уточняет 

представления 

детей о 

здоровье, 

факторах, 

положительно 

влияющих на 

него 

Напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной 

Напоминает о 

правилах 
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деятельности (бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила. 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности 

(соблюдать 

очередность 

при занятиях с 

оборудованием, 

не толкать 

товарища, 

бегать в 

колонне, не 

обгоняя друг 

друга и другое). 

 Формирует 

первичные 

представления 

об отдельных  

видах  спорта. 

Активный отдых* 

Предлагаемое  (рекомендуемое) 

тематическое содержание 

физкультурных досугов и праздников 

3-4 4-5 

Досуг Досуги и 

праздники 

Досуги и праздники направлены на 

решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям 

и достижениям выдающихся спортсменов. 

Физкультурные досуги 

3-4 4-5 
Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем 

воздухе 

Продолжительность 

20 - 25 минут. 

Содержание 

составляют 

подвижные игры и 

игровые 

упражнения, игры-

забавы, 

аттракционы, 

хороводы, игры с 

пением, 

музыкально-

ритмические 

упражнения. 

Продолжительность 

20 - 25 минут. 

Содержание 

составляют: 

подвижные игры, 

игры с элементами 

соревнования, 

аттракционы, 

музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

упражнения. 

Физкультурные праздники 

3-4 4-5 

 Праздники 

проводятся 2 раза в 
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год, 

продолжительностью 

не более 1 - 1,5 часов. 

Педагог привлекает 

детей данной 

возрастной группы к 

участию в 

праздниках детей 

старшего 

дошкольного 

возраста в качестве 

зрителей 
Дни здоровья 

3-4 4-5 
День здоровья проводится 1 (один) раз в 

квартал 

В этот день 

проводятся 

подвижные игры на 

свежем воздухе, 

физкультурный 

досуг, спортивные 

упражнения, 

возможен выход за 

пределы участка 

ДОО (прогулка-

экскурсия). 

В этот день 

проводятся 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия, 

прогулки, игры на 

свежем воздухе. 
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Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик в 

неделю 

 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного 
социально-эмоционального опыта 

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми
 (сюжетн
о- 

ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно- 

конструктивные 
игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и
 интеллектуальный 
тренинг 

еженедельно 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 
том 
числе экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) еженедельно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-
эстетическое 
развитие детей 
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 
совместный 
труд) 

0 

На самостоятельную деятельность детей 1,5-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4-х часов 

 

 

 

Модель физического воспитания и здоровьесберегающей деятельности 

Формы организации Группы 
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Младшая 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения
 режимных 
моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Физкультминутки Ежедневно по

 мере 

необходимости (до 3 минут) 

Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

Спортивные 
упражнения 

1-2 раза в неделю 15 минут 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю по 15 мин 

Физкультурные занятия на свежем воздухе 0 

Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством 

воспитателя 

(продолжительность 
определяется 

в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

ребёнка) 
Спортивные праздники летом 1 раз в год 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

Характер взаимодействия ребенка с другими детьми в игровой 

деятельности, общении и на занятиях 



 

Игровое 

взаимодействие 

Общение Взаимодействие детей

 на 

занятиях 

1,5 - 3 года 

1,5-2 г. Дети   осваивают 

действия с

 разнообразными 

игрушками:  разборными 

(пирамидки, матрешки и 

др.), 

строительным 

материалом  и  

 сюжетными 

игрушками   (куклы   и 

атрибуты к ним, мишки). 

Дети начинают     

 переносить 

разученное действие с 

одной игрушкой на  

 другие;  они 

активно ищут  

 предмет, 

необходимый       для 

завершения действия. 

Третий год жизни - 

период развития сюжетно- 

отобразительной  игры. 

Продолжительность  (3-6 

мин), постепенно 

становятся более  

 длительными   (8-

10 мин).  Дети 2-3 лет

  очень любознательны,

      их 

привлекает всё новое, они 

с удовольствием наблюдают 

за действиями взрослых, 

учатся им подражать.  В

  играх ребенок 

отображает обычноте 

действия, 

которые   совершаются 

взрослыми и переносят их 

на игрушки  (пример: 

 мама кормит 

ребенка, и пр.). Можно 

сказать, «игровое

 действие 

рождается не с 

воображаемой 

ситуаци

и, наоборот, операция с 

К 2 годам  дети  

 способны помогать  друг     другу: принести       предмет, необходимый    друг   другу. Подражая   маме     или 

воспитателю,    один  

 малыш пытается     

«накормить, причесать»           другого. Особенности общения детей 2-3  лет заключается  в непосредственной   дружбе и безусловной      симпатии. 

Трехлетки воспринимают 

ровесников, как общую 

массу 

- все для них партнеры по 
игре и 

шалостям. В этот период 

нет места ревности к 

похвале и успеху другого 

ребенка 

Между детьми сохраняется 

и развивается тип 

эмоционального 

взаимообщения. Они 

самостоятельно играют друг 

с другом в разученные 

раннее 

при     помощи 

взрослого игры. Однако 

имеет место непонимание 

 со стороны  

 предполагаемого 

партнера.   

 Взаимообщение 

детей  возникает  в 

предметно-игровой 

деятельности   и

 режимных 

процессах.       Ребенок 

осваивает

 прави

ла поведения в группе. 
У детей 2-3 лет 

формируется мотивация к 

взаимодействию и общению. 

Появляется стимуляция 

собственной  игровой, 

коммуникативной, 

 речевой 

активности. 

Происходит     развитие 

произвольной    регуляции 

поведения,  а    также 

зрительного и  

 слухового 

внимания,   восприятия, 

памяти и др. 



 

21 

действием вызывает 

игровую ситуацию». 

3-4года 
Вначале - игра рядом. Дети 

участвуют в совместных 

шалостях. К концу - 

способны привлечь  

другого  ребенка 

для   игры. 

Объединяются для нее по 23 

человека. Но еще не 

распределяют роли, нет 

взаимодействия персонажей, 

не учитываются игровые 

желания   другого. 

Подражают действиям с 
игрушкой партнеров 

Речь ребенка состоит из 

простых предложений. Дети 

беседуют, но не всегда 

отвечают друг другу. Может 

происходить и 

«коллективный монолог 

Проявления интереса к 

предметным 

 действия

м партнера, подражание им. 

Способность

 пригласи

ть партнера к выполнению 

совместной работы. 

Попытки наладить 

сотрудничество 
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Формы партнерского взаимодействия МКДОУ «ДС № 31» с семьями 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Физическое развитие Анкетирование -Консультации -Праздники, развлечения - - 

Соревнования -Стенды -Буклеты, памятки -Мастер-классы -День 

открытых дверей -Профилактика простудных заболеваний - 

Конкурсы и выставки -Фотовыставки -Проекты -Участие в 

спортивных акциях города, области, района -Сайт ДОО 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Совместное оформление участка -Буклеты, памятки -Субботники 

- Тренинги -Родительские собрания -Консультации -Проектная 

деятельность -Мастер-класс -Презентации -Экскурсии -Встреча с 

интересными людьми -Круглые-столы -Анкетирование -Занятия 

практикумы -Сайт ДОО -Дни открытых дверей 

Познавательное 

развитие 
-Проекты -Мастер-класс -Помощь в  создании

 предметно- пространственной среды - Конкурсы, 

выставки -ОБЖ - Информационно-наглядная  информация -

Экскурсии,  походы - Посещение музеев - 

Рекомендации узких специалистов -Поход в театр и кинотеатр 

Речевое развитие -Сайт ДОУ -Театрализованная деятельность -Викторины - 

Консультации, -Круглые-столы - Конкурсы -Диспуты -День 

открытых дверей 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

-Конкурсы -Праздники -Концерты -Гостиные -Мастерские - 

Выставки -Помощь в оформлении зала -Театрализованные 

представления 

 

 

 



11
1 

 

Режим дня на холодный период 
 

Группа младшая 

разновозрастная 

группа 

старшая 

разновозрастная 

группа 

Возраст От 1,6 до4лет от 4 до 7 лет 

Утренний приём, осмотр, игры, общение, 
дежурство 

7.00 - 8.05 7.00 – 8.20 

утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.50 8.30– 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, 

свободное общение детей 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, 

развивающие образовательные ситуации 

на игровой основе 

9.00 - 9.40 9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, экспериментирование, 

общение по интересам) 

9.40 – 11.25 10.00 - 11.55 

Подготовка к обеду 11.25 - 11.50 11.55 – 12.00 

обед 12.00-12.20 

Закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

11.50-12.00 12.20-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 
процедуры 

15.00 - 15.30 15.00 – 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.35 – 15.50 

Образовательные практики 
Игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам, театрализация, кукольный 

театр, инсценировки с игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах 

активности 

15.45-17.05 15.50-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.30 17.10 – 17.25 

Прогулка Игры, общение и деятельность 

по интересам, уход детей домой 

17.30-19.00 17.25 – 19.00 



11
2 

 

Циклограмма деятельности воспитателя 
 

Время Дни недели 

Младшая 

(разновозрастная

) группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

7.00-8.00 • Прием детей в группе (в холодный период); в теплый период прием детей на улице. 
• Беседы с родителями о самочувствии детей или по текущим проблемам. 

• Самостоятельные игры детей в игровых центрах. 

• Воспитание навыков общественного поведения, культурно-гигиенических навыков. 

Беседы с детьми, совместная деятельность. 

Встреча 

детей. О 

прошедших 

выходных. 

О том, что видели 

на улице. 

Наблюдение в 

уголке природы 

В соответствии с 

темой недели. 

Хороводная игра. 

Проблемные 

ситуации в 

соответствии с темой 

недели. 

Родной город, дом, семья 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (опыты, 

наблюдения) 

Строительная игра. 

Действия с 

предметами. 

Развивающие игры 

(внимание, память, 

мышление) 

Рассматривание 

альбомов по теме 

недели. 

Индивидуальная работа 

ВКГН 
Музыкальн

ая 
деятельнос

ть 

Мелкая 

моторика 

Артикуляционн

ая гимнастика 

Сенсорное развитие 

Развивающие игры 

Развитие речи 

(грамматический 

строй речи) 

ЗКР 

Действия с 

предметами 

Мелкая моторика 

Воспитание 

культуры 

поведения. 

8.00-8.10  Утренняя гимнастика. 

8.10- 9.00  Организация поручений 

 Подготовка к завтраку. Культурно - гигиенические навыки.  Завтрак. Формирование правил культуры еды. 

 Игровая самостоятельная деятельность. 

 Подготовка к ОД. Формирование навыков самостоятельной подготовки рабочего места. 
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9.00 - 9.40 ОД по расписанию. Между ОД – подвижные, пальчиковые игры, физкультминутки. 
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9.40 -10.10  Самостоятельная игровая деятельность. 

10.10– 11.25  Подготовка к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми. Развитие навыков самообслуживания. Прогулка. 

Наблюдения за погодой. Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Наблюдения за живой 

природой (деревья, 

растения) 

Наблюдения за 

неживой природой 

Наблюдения за одеждой 

и обувью прохожих. 

Наблюдение за 

транспортом. 

Наблюдения за 

живой природой 

(птицы, 

животные) 

 Труд в природе, на участке. Сюжетно-ролевые игры. Игры с куклами. Игры с мячом. Игры с 

выносным материалом. Упражнения на развитие основных движений. Познавательно – 

исследовательская деятельность. 

 Подвижные игры: 

П/и с бегом. П/и с прыжками. 

Упражнять в 

равновесии. 

П/и со словами. 

Упражнять в беге. 

Ориентировка в 

пространстве. 

П/и с бегом. 

Развивать 

координацию 

Хороводные 

игры. 

Упражнять в 

прыжках 

11.25 - 12.00  Возвращение с прогулки. Воспитание навыков самообслуживания. 

 Гигиенические процедуры 

 Подготовка к обеду. Обед. Формирование правил культуры еды. 

 Подготовка ко сну. Воспитание навыков самообслуживания. 

12.00-15.00  Дневной сон детей. Оформление документации, подготовка к занятиям, методическая работа. 

15.00 - 15.45  Постепенный подъем. Закаливающие процедуры (гимнастика после сна, воздушные ванны, хождение по 

массажным коврикам и следовым дорожкам). Самостоятельная деятельность детей по интересам. 

 Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания. Полдник. 
Формирование правил культуры еды. 

15.45– 17.00 Образовательные практики Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, кукольный театр, 

инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности 
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 Работа в познавательном 

центре. Рассматривание 

иллюстраций, альбомов. 

Строительные 

игры. ОБЖ 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Работа в 

познавательном 

центре. 

Развитие речи 

(словарь, гр. 

строй, связная 

речь) 

Сюжетно – ролевая 

игра. 

Самостоятельная 

деятельность в 

музыкальном 

уголке. 

Работа в 
сенсорном центре. 

Сюжетно – ролевая игра 

Самостоятельная 

деятельность в 

изо.уголке. 

Морально – 

нравственное 

воспитание 

(беседы, 

проблемные 

ситуации) 

Сюжетно – 

ролевая игра. 

Театрализация. 

Игры 

драматизации. 

Сюжетно – 

ролевая игра. 

 Индивидуальная работа 

ЗКР ВКГН 

Вовлечение в игру 

Развитие 

равновесия ВКГН 

Ориентировка в 

пространстве. 

Вовлечение в игру 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

17.00-17.30 Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания. Ужин. Формирование правил 

культуры еды. 

17.30 – 19.00  Прогулка. 

 Подвижные игры по желанию детей. 

 Познавательно – исследовательская деятельность. 

 Развитие двигательной активности. 

 Ориентировка в пространстве. 

 Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по текущим проблемам. 

 Уход детей домой. 
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