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Пояснительная записка
               Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения Анжеро-Судженского городского округа
«Детский сад №31»(далее по тексту – МКДОУ «ДС№31») является частью основной образовательной программы  МКДОУ «ДС№31».
Учебный план определяет перечень образовательных областей, и объем учебного времени, определенного на проведение образовательной
деятельности на 2022-2023 учебный год.
Учебный план, разработан в соответствии

· Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 .09. 2020 г. № 28);
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека

факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 .01. 2021 г.
№ 2);

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

·  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования»

· Уставом ДОУ.
Учебный план рассчитан на учебный год с 01 сентября 2022  по 31 мая 2023 года и рационально распределяет время на освоение основной
образовательной программы дошкольного образования
Составлен из расчета 36 рабочих недель
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет виды образовательной деятельности, обязательных образовательных областей и учебное
время, отводимое на их изучение по возрастным группам. Обязательная часть учебного плана реализуется не только в рамках
образовательной деятельности (занятия), но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в
самостоятельной деятельности воспитанников.
Обязательная часть учебного плана предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие воспитанников во всех пяти
взаимодополняющих образовательных областях

В обязательную часть учебного плана входят следующие виды образовательной деятельности в соответствии с направлениями
развития воспитанников:

– Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: «Социальный мир»;
– Образовательная область «Познавательное развитие»: «Математическое развитие», «Природный мир».
– Образовательная область «Речевое развитие»: «Речевое развитие», «Обучение грамоте».
– Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: «Мир музыки», «Рисование», «Лепка», «Аппликация»,

«Конструирование». В младшей разновозрастной группе(от 1,6 до 4 лет)  чередуются аппликация и конструирование, а рисование и лепка
проводится по 1 занятию в неделю
     В младшей разновозрастной группе (от 1,6 до 4 лет) «Мир музыки»проводится 1 раз в неделю

– Образовательная область «Физическое развитие»: «Физическое развитие».



ОД, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в дни наиболее высокой
работоспособности детей (во вторник и среду) в первую половину дня в сочетании с физкультурными и музыкальными занятиями.

В середине занятий статического характера проводится  физкультминутка.
ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% общего времени занятий. Одно из трех физкультурных

занятий для детей 5-7 лет проводится на открытом воздухе.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает развитие воспитанников в

нескольких образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках; учитывает образовательные потребности, интересы и
мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на:

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;
- сложившиеся традиции МКДОУ «ДС №31» или  конкретной группы воспитанников.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными программами по следующим направлениям
развития воспитанников
- «Социально – коммуникативное развитие»: парциальная программа «Безопасность» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.
реализуется через образовательную деятельность 1занятия в месяц, ежедневно в процессе организации совместной творческой и игровой
деятельности, режимных моментов, интегрируется в образовательные области «Познавательное развитие» направление «Природный мир»
и «Физическое развитие» направление «Физическое развитие».

- «Познавательное развитие»: - «Юный эконом» составители Буачидзе Т.А., Рассказова Н.С.(старший дошкольный возраст-1 час
в неделю) и «Лаборатория Фиксиков» составители Мороз Е.А. (для старшего дошкольного возраста-1час 1 раз в неделю)

В разновозрастных группе занятия проводится одновременно со всеми детьми, его продолжительность рассчитана на средний
возраст: в младшей разновозрастной группе (возраст от 1,6 до 4 лет)-15 мин, а в старшей разновозрастной группе (от 5 до 7 лет)-25мин

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ дошкольного и начального общего
образования, единство образовательного пространства и гарантирует достижение воспитанниками планируемых результатов освоения
ООП ДО.

Освоение основной образовательной программы дошкольного образования  (в соответствии с п. 4.2. ФГОС ДО) не сопровождается
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.



Сводная таблица

Образовательные области образовательная деятельность
Младшая разновозрастная группа

(от1.6до 4 лет)
Старшая разновозрастная группа
 (от 5 до 7 лет)

Всего за неделю(кол-во/ч) Всего за неделю(кол-во/ч)
Обязательная часть

Социально-
коммуникативное
развитие

реализуется ежедневно в ходе режимных моментов в индивидуальной, подгрупповой
и групповой форме организации образовательной деятельности с воспитанниками

Физическое развитие Физическое развитие
3/45м

3/1ч15м

Речевое развитие Речевое развитие 1/15м 1/25м
Обучение грамоте 1/25м

Познавательное развитие Природный мир/
Социальный  мир

2/30м 2/50м

Математическое развитие 1/15м 1/25м
Художественно-
эстетическое развитие

Мир музыки 1/15м 2/50м

Рисование 1*/15м 1/25м

Лепка 1*/15м 1/25м
Конструирование 1*/15м 1*/25м

Аппликация 1*/15м 1*/25м
ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ (количество/минут) 10/2ч30мин 13/5ч25

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Познавательное развитие «Юный эконом» 1/25м

«Лаборатория Фиксиков» 1/25м

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ (количество/минут) 2/50м

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ (количество/минут) 10/2ч30мин 15/6ч15м



Младшая разновозрастная группа  (от1.6 до 4лет)

Образовательные области ОД
Всего за
неделю

Количество ОД по месяцам Всего
за год

IX X XI XII I II III IV V

Физическое развитие Физическое
развитие

3
13 13 13 13 6 11 13 14 12 108

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Познавательное развитие Природный мир/
Социальный  мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72

7 6 6 6 4 6 6 7 6

Математическое
развитие

1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Социально-коммуникативное
развитие

Художественно- эстетическое
развитие

Мир музыки 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Рисование /
Лепка /

1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 36
2 2 2 2 1 2 2 2 2

Аппликация/
конструирование

1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 36
2 2 2 2 1 2 2 2 2

Всего за неделю(кол-во) 10
Всего за месяц(кол-во) 44 44 41 41 22 39 46 43 40 360



Старшая разновозрастная группа(от 5 до 7 лет)

Образовательные
области ОД

Всего
за

неделю

Количество ОД по месяцам Всего за
год

IX X XI XII I II III IV V

Физическое развитие Физическое
развитие

3
13 13 13 13 6 11 13 14 12 108

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36
Обучение грамоте 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Познавательное
развитие

Природный мир/
Социальный  мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72
7 6 6 6 4 6 6 7 6

Математическое
развитие

1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

«Юный эконом» 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36
«Лаборатория
Фиксиков»

1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Социально-
коммуникативное
развитие
Художественно-
эстетическое развитие

Мир музыки 2 8 9 8 9 5 8 8 9 8 72
Рисование 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36
Лепка 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36
Аппликация/
конструирование

1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Всего за неделю (кол-во / час) 15
Всего за месяц (кол-во / час) 62 70 61 62 33 59 69 64 60 540
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