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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом

образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной
деятельности воспитателя.

Рабочая программа разработана воспитателем Буачидзе Татьяной Анатольевной
Срок реализации Программы сентябрь 2022 май 2023 года.
Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий,

образовательных потребностей и особенностей развития детей данной группы
воспитатель создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования.
 Настоящая рабочая программа для детей младшей (разновозрастной) группы
общеразвивающей направленности разработана на основе ООП ДО. При разработке
Программы учтены положения примерной основной образовательной программы
«Детство» (Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т. И.
Бабаева,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцева и др.)  в соответствии с Федеральным
государственным образовательным стандартом к структуре основной
общеобразовательной программы дошкольного образования и соответствует
нормативным и законодательным актам:

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» № 1155 от 17 октября 2013 года;

· ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от
23.07.2013 N203-ФЗ);

· СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября
2020 года №28;

· Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам дошкольного образования».

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно -
образовательного процесса; сформирована как программа психолого-педагогической
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности
воспитанников и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного
образования).
     Основой образовательной программе дошкольного образования МКДОУ «ДС № 31»
присуща своя специфика, предполагающая осуществление деятельности по социально-
личностному направлению развития воспитанников.
     Программа МКДОУ «ДС № 31» представляет собой целостную систему, все
компоненты которой взаимосвязаны и взаимозависимы.

 Содержание рабочей программы обеспечивает комплексный подход в организации
и реализации образовательного процесса дошкольников с учётом имеющихся условий в
групповом помещении; учитывает возрастные особенности и потребности детей
дошкольников, ориентирована на выполнение социального заказа родителей.

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами,
определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре
основной общеобразовательной программы дошкольного образования:

– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач
процесса образования детей дошкольного возраста;
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– основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного
процесса;

– предусматривает решение программных образовательных задач в совместной
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту
формах работы с детьми.

Рабочая программа детей 1,5-4лет жизни составлена с учётом принципа интеграции
образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка:

· социально – коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно – эстетическое развитие;
· физическое развитие,
а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями

воспитанников.
      Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и представляет
систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 36 учебных недель. Рабочая
программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию,
изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей:

1) Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и
соответствующим возрасту видам деятельности;

2) Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой
систему условий социализации и индивидуализации детей.

Рабочая программа включает три раздела:
- целевой раздел;
- содержательный раздел;
- организационный раздел.

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы младшей
(разновозрастной) группы. В пояснительную записку включены цели и задачи реализации
рабочей программы, возрастные и индивидуальные особенности контингента
воспитанников, посещающих группу, описание социокультурных особенностей
осуществления образовательной деятельности. Принципы и подходы, описанные в
целевом разделе, обеспечивают единство задач образовательного процесса, интеграцию
образовательных областей. Планируемые результаты рабочей программы конкретизируют
целевые ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования.

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы.
Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной
педагогики и обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей
и задач. Психолого – педагогическая работа по формированию физических,
интеллектуальных и личностных качеств детей осуществляется интегрировано в процессе
организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной,
познавательно - исследовательской, двигательной, изобразительной, музыкальной,
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный
бытовой труд).
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Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
образовательной программы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад №31»

В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную
деятельность взрослых и детей в рамках образовательной деятельности и при проведении
режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные
практики, способы поддержки детской инициативы через взаимодействие с семьями
воспитанников.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на
основе регионального компонента и основана на интеграции парциальных и авторских
модифицированных программ.

Организационный раздел включает режим дня, утвержденный Приказом заведующего
МКДОУ «Детский сад №31». План календарно – тематических недель, включенный в
данный раздел, разработан с учетом образовательных задач, временных отрезков года,
возраста детей, текущих праздников. Система непрерывной образовательной
деятельности и максимально-допустимая образовательная нагрузка в соответствии с
СанПиНом 2.4.3648-20 (постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 года № 28).

Программные образовательные задачи решаются в совместной образовательной
деятельности взрослого и детей, проведении режимных моментов, самостоятельной
деятельности детей. Для реализации рабочей программы имеется учебно - методическое и
информационное обеспечение.

Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными
условиями, дополняется календарным планом воспитательно – образовательной работы.

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе
характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Значимыми для разработки и реализации Программы МКДОУ «ДС № 31» являются
следующие характеристики:
1. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации;
предусматривает возможность реализации содержания на родном языке из числа языков
народов Российской Федерации - русском языке как родном языке (п.1.9. Стандарта).
2. Режим работы дошкольной образовательной организации, продолжительность
пребывания детей в МКДОУ «ДС № 31», учебный план, календарный учебный график
2.1. В соответствии с Положением о режиме занятий обучающихся МКДОУ «ДС № 31»,с
целью обеспечения соответствия организационных особенностей реализации Программы
и её содержания, установлен режим работы– с 07.00 до 19:00 (полный день - 12 часов).
Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.
2.2. За время нахождения в детском саду развитие воспитанников организуется в
соответствии с учебным планом.
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.
Учебный план МКДОУ «ДС № 31» разработан на основе действующего СП 2.4. 3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 .09. 2020 г. № 28); СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 .01. 2021 г. № 2).
Характеристики воспитанников: возрастные особенности
Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет)
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться
предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого;
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры,
наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного
мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов
действия с различными предметами.

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в
качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную
активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности
продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов,
учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего
окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная
речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются
строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют
практически все части речи.

Активный словарь достигает примерно 1500- 2500 слов. К концу третьего года
жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у
детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра
носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни
широко используются действия с предметами- заместителями. Появление собственно
изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен
сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На
третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается
в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем
реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются
зачатки наглядно- образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности
ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста
характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от
ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот
период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством,
нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких
месяцев до двух лет.
Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет)
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В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его
общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится
ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры
является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает
их отнесенность к другим действиям с другими предметами.  Основным содержанием
игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами.
Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная
деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете.  В этом возрасте они
только начинают формироваться.

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у
других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что
аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте
детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем
дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по
замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети
от использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к
сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться
в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного
процесса —и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и
внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий
предметов. К концу младшего до- школьного возраста они способны запомнить
значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-
действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев
осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата.
Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между
предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,
которое особенно наглядно проявляется в игре,  когда одни объекты вы-  ступают в
качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и
правилами.

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных
действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой
деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.
Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением
воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком,
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться
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также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и
сюжетов.
Требования к результатам освоения Программы

     ФГОС  ДО  выдвигает  ряд  требований  к  результатам  освоения  Программы,
представленным  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного  образования, отражающих
социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных достижений ребенка на
этапе завершения уровня дошкольного образования.
          Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,
высокий  разброс  вариантов  его  развития,   его  непосредственность  и
непроизвольность),  а  также  системные  особенности  дошкольного  образования
(необязательность  уровня  дошкольного  образования  в  Российской  Федерации,
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат)
делают  неправомерными  требования  от  ребенка  дошкольного  возраста  конкретных
образовательных  достижений  и  обусловливают  необходимость  определения
результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры раннего возраста
К трем годам ребенок:
-  интересуется  окружающими  предметами,  активно  действует  с  ними,
исследует  их  свойства,  экспериментирует;  знает  назначение  бытовых  предметов  и
умеет пользоваться ими (совершает предметные действия);
-   стремится  к  общению  со  взрослыми,   активно  подражает  им  в  движениях  и
действиях,
- понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек;
-  проявляет  интерес  к  сверстникам,  наблюдая  за  их  действиями  и  подражает, им;
-  проявляет  самостоятельность  в  бытовых  и  игровых  действиях,  стремится достичь
результата своих действий;
- владеет простейшими навыками самообслуживания;
-  стремится  повторять  за  взрослым  предложения  из  2-х-3-х  слов,  двустишия, может
обращаться с вопросами и просьбами,
-  любит  слушать  стихи,  песни,  короткие  сказки,  рассматривать  картинки,
вступает в контакт с детьми и взрослыми;
-   охотно  включается  в  продуктивные  виды  деятельности  (изобразительную
деятельность,  конструирование  и  др.)  с  учетом  имеющихся  ограничений
манипулятивных функций;
-  показывает  по  словесной  инструкции  и  может  назвать  два-четыре
основных цвета и две-три формы;
- двигается с учетом имеющихся ограничений.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в
соответствии с направлениями развития ребенка,

представленными в пяти образовательных областях

Содержание  образовательной  деятельности,  представленное  в  пяти
образовательных  областях,   отражает  своеобразие  возрастных  и  индивидуальных
особенностей  воспитанников,  соответствует  целям  и  задачам  Программы, реализуется
в  различных  видах  деятельности  –  общении,  игре,  познавательно-исследовательской
деятельности (как сквозных механизмах развития ребенка).
Решение программных образовательных задач предусматривается не только
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в  рамках  непосредственно  образовательной  деятельности  (занятия),  но  и  в  ходе
режимных моментов  –  как в совместной деятельности взрослого и детей,  так и в
самостоятельной деятельности дошкольников.

РАННИЙ ВОЗРАСТ (1,5-3 ГОДА)
Социально-коммуникативное развитие
Задачи образовательной деятельности:
� Создавать  условия  и  способствовать  благоприятной  адаптации  ребенка  к детскому
саду:  помогать  переживать  расставание  с  родителями  (законными представителями),
привыкать  к  новым  условиям  жизни;  поддерживать эмоционально-положительное
состояние детей.
– Поощрять  вступление  в  непродолжительный  контакт  со  сверстниками,
интерес к сверстнику, стремление показать свою игрушку.
� Формировать элементарные представления: о себе, своем имени, внешнем
виде;   своей  половой  принадлежности  (мальчик,   девочка)   по  внешним  признакам
(одежда,   прическа);   о  близких  людях;   о  ближайшем  предметном  окружении
(игрушках, предметах быта, личных вещах).
– Развивать  игровой  опыт  каждого  ребенка,  помогая  им  отражать  в  игре
представления об окружающей действительности.
– Поддерживать  доброжелательные  взаимоотношения  детей,  развивать
эмоциональную  отзывчивость,  привлекать  к  конкретным  действиям  помощи, заботы,
участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).
– Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных
состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.
– Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о
своем  возрасте,  поле,  о  родителях  и  членах  семьи.  Развивать  самостоятельность,
уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым поведение.
� Формировать  первичный  опыт  социальной  жизни  (о  том,  что  можно
делать, а чего делать нельзя; учить здороваться, отвечать на приветствие взрослого,
благодарить; поддерживать проявления первых самостоятельных желаний («Хочу», «Не
хочу»); развивать желание выполнять просьбу воспитателя, поощряя детские
инициативы).
Содержание образовательной деятельности
Для  благоприятной  адаптации  к  дошкольному  учреждению  воспитатель
обеспечивает  эмоциональный  комфорт  детей  в  группе.   Побуждая  ребенка  к
действиям  с  предметами  и  игрушками,   поддерживает  потребность  в
доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. Использует
разнообразные  телесные  контакты  (прикосновения),  жесты,  мимику.  Проявление
ребенком разнообразных эмоциональных состояний.
Называние  своего  имени,  имен  членов  своей  семьи,  а  также  проявление
эмоциональной  реакции  на  состояние  близких  (пожалеть,  посочувствовать).
Участие ребенка в совместной с воспитателем и другими детьми деятельности.
Проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.
Очень  важно  в  ходе  взаимодействия  выделять  положительные  черты.
Говорить  о  чувствах,  возникающих  в  подобных  ситуациях.  Маленький  ребенок очень
чувствителен  к  оценке  взрослого.   Хорошо  различает  положительную  и
отрицательную  оценки  своих  действий.   Похвала  вызывает  радость,   стимулирует
активность  малыша,   улучшает  его  отношение  к  взрослому,   усиливает  доверие  к
нему.   Порицание,   с  одной  стороны,   огорчает  ребенка,   иногда  даже  ведет  к
прекращению деятельности, с другой – усиливает поиск оценки, что способствует
уточнению способов действий с предметами.
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Проявление  у  ребенка  интереса  к  себе,  желание  участвовать  в  совместной
деятельности,   игре,   развлечении.   С  этой  целью  дети  включаются  в  игровые
ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др.
Содержательное общение с детьми обеспечивает доверительные отношения
с воспитателем, и у детей возникает желание подражать ему.
Люди  (взрослые  и  дети).  Узнавание  имен  мальчиков  и  девочек  в  группе.
Определение  детьми  особенностей  внешнего  вида  мальчиков  и  девочек,  их одежды,
прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на  картинках.
Показ  и  называние  основных  частей  тела  и  лица  человека,  его действия. Различение
и называние действий взрослых.
Определение  ярко  выраженных  эмоциональных  состояний,  которые
воспитатель  называет  словом  и  подчеркнуто  демонстрирует  мимикой,  жестами,
интонацией  голоса.  Повторение  за  воспитателем  слов,  обозначающих эмоциональное
состояние, узнавание на картинках.
Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью – детей и родителей.
Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях.
Детский  сад.  Узнавание  своей  группы,  воспитателей.  Ориентировки  в
помещении  группы.  Понимание  правил  «можно»,  «нельзя».  По  показу  и
напоминанию  взрослого  здороваются,  прощаются,  говорят
«спасибо»,«пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям
воспитателя,действуют  по  его  примеру  и  показу.  Участие  вместе  с  воспитателем  и
детьми  в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх.
Труд.  Представление  о  простых  предметах  своей  одежды  (названия),
назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек).
Наблюдение  за  процессами  труда  взрослых  по  обслуживанию  детей,  что
расширяет  их  кругозор.   Называние  определенных  действий,   которые  взрослый
помогает ребенку выстроить в определенной последовательности.
Результаты образовательной деятельности:
– ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с
доверием  к  воспитателям,  общается,  участвует  в  совместных  действиях  с
воспитателем, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры;
– ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в общении;
–  эмоционально  откликается  на  игру,   предложенную  взрослым,   подражает его
действиям, принимает игровую задачу;
– дружелюбен,  доброжелателен  к  сверстникам,  с  интересом  участвует  в
общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми;
–  строит  сюжет  из  нескольких  связанных  по  смыслу  действий,   принимает (иногда
называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью;
– умеет  действовать  с  предметами  в  соответствии  с  их  социальным
назначением;
– активно подражает сверстникам и взрослым;
– охотно  общается  с  воспитателем  и  с  детьми,  вступает  в  игровое
взаимодействие;
– стремится к самостоятельности, проявляя активность и инициативность;
– пока не принимает на себя роль, но может копировать известные действия,
движения, слова взрослых;
– демонстрирует элементарный навык самообслуживания;
– обращается к взрослому с просьбой о помощи;
– активно включается в парные игры со взрослым;
– ребёнок  активен  в  выполнении  действий  самообслуживания,  стремится  к оказанию
помощи другим детям.
Познавательное развитие
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Задачи образовательной деятельности:
� формировать  умение  собирать  предметы,  формы  из  двух  частей  (как
объемные, так и плоскостные из плотных материалов – фанеры, толстого картона);
� учить  выбирать  предметы  по  размеру  и  соответственно  различать  их
(большой,  маленький),  способствовать  узнаванию  предметов  по  форме,  цвету,
величине как наиболее характерным внешним признакам и свойствам;
� развивать  крупную  и  мелкую  моторику  рук,   побуждая  выполнять  более тонкие
действия с предметами (мелкие вкладыши, «чудесный мешочек» с мелкими игрушками
разных форм и размеров);
� знакомить  с  предметами,  издающими  различные  звуки  (колокольчики,
металлические подвесные палочки, игрушки-пищалки, музыкальные игрушки);
� совершенствовать  умения  собирать  двух-  и  трехчастные  дидактические
игрушки;   подбирать  соответствующие  детали-вкладыши;   раскладывать  предметы по
убывающей величине;
� учить  собирать  пирамидку  из  2-3  групп  колец  контрастных  размера,  а  с помощью
взрослого собирать пирамидку из 4-5 и более колец разной величины;
� формировать  элементарные  представления  о  величине,  форме,  цвете;
выполнять  задания  с  ориентировкой  на  два  свойства  одновременно  –   цвет  и
величину, форму и величину, форму и цвет, используя дидактические и народные
игрушки,  бытовые  предметы;  группировать  однородные  предметы  по  одному  из трех
признаков;
– содействовать  запоминанию  и  самостоятельному  употреблению  детьми
слов – названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой
же, не такой, разные, похожий, больше, меньше);
– поддерживать  интерес  и  активные  действия  детей  с предметами геометрическими
телами и фигурами, песком, водой и снегом;
– формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов
окружающего  мира,   развитии  разных  видов  детского  восприятия:   зрительного,
слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;
– формировать  обследовательские  действия  в  первоначальном  виде;  учить детей
выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые  признаки  предметов, сопоставлять
предметы между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца,
подбирая пары, группы;
– поддерживать  положительные  переживания  детей  в  процессе  общения  с природой:
радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов;
� развивать практическое экспериментирование.
Содержание образовательной деятельности
Продолжается  интенсивное  ознакомление  с  окружающим  предметным
миром. Обогащение его предметно-практической деятельности: развитие интереса к
предметам,  их  свойствам,  качествам  и  способам  использования.  Появление
разнообразных  действий  с  игрушками  и  предметами  быта,   а  также  простейшими
орудиями (молоточками, лопатками, грабельками и др.) и способов их применения.
На  эмоционально-чувственной,  ориентировочной  основе  идет  познание
физических свойств предметов. Освоение прямых и обратных действий, получение
первых  представлений  о  количестве  (много,   мало)   формирование  восприятия,
мышления, памяти.
От 1 года 5 месяцев до 1 года 9 месяцев – продолжение знакомства с цветом,
формой, величиной. Задачи сенсорного развития усложняются.
Ориентирование  в  величине  предметов  –  раскладывают  на  две  группы
игрушки  и  ознакомление  детей  с  простейшими  приемами  для  определения тождества
и  различия  однородных  предметов  по  величине  и  понимание  слов «такой»,  «не
такой», «большой», «маленький».
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Осуществление  выбора  и  соотнесение  из  двух  заданных  форм;  дети
переходят к заданиям на выбор двух форм из четырех разновидностей.
От  1  года  9  месяцев  до  2  лет  –  усложнение  сенсорного  развития  и
содержание деятельности с игрушками и дидактическим материалом.
Различение предметов по форме при сборке и раскладывании полых кубов,
цилиндров,  конусов,  полусфер  из  2-3  деталей.  Понимание  ребенком  слов,
соответствующих промежуточной величине предмета.
Выполнение задания с одновременной ориентировкой на два свойства.
Дети  2-3-х  лет  осваивают  простейшие  действия,  основанные  на
перестановке  предметов,  изменении  способа  расположения,  количества,  действия
переливания,  пересыпания.  При  поддержке  взрослого  использует  простейшие способы
обследования; сравнение предметов по свойству, определение сходства  – различия.
Ребенок  подбирает  пары,  группирует  по  заданному  предметно  образцу (по цвету,
форме, размеру).
Дети  осваивают  простейшие  умения  в  различении  предэталонов  (это  как
мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг).
Различают  среди  двух-трех  большие  и  маленькие  предметы,  длинные  и
короткие, высокие и низкие при условии резких различий.
Проявление  интереса  к  количественной  стороне  множеств  предметов.
Различение  и  показ,  где  один  предмет,  где  много,  находят  и  называют  один,  два
предмета.
Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов
- названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом.
Освоение  фигур  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,  треугольник,  звезда, крест),
подбор  по  образцу,  «опредмечивание»  фигуры.  Различение  по  величине, сравнивание
трех предметов по величине.
В  процессе  ознакомления  с  природой  малыши  узнают  объекты  и  явления неживой
природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия.
Знакомство  с  животными  и  растениями,  которых  можно  встретить  в
ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях.
Общие представления о конкретном животном или растении, отдельных его частях, их
характерных  признаках,  особенностях  образа  жизни.  Освоение  отдельных признаков
конкретных животных и растений как живых организмов.
Получение  первичных  представлений  о  себе  через  взаимодействие  с
природой.
Результаты образовательной деятельности:
– уверенно  вкладывает  плоскостные  и  объемные  фигуры  в  отверстия
соответствующих форм (доски Сегена,сортеры);
– группирует предметы по цвету (основные), величине (контрастной), форме
(шар, куб, призма, цилиндр);
– умеет расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения;
– успешно выполняет несложное конструирование из кубиков и включает их
в игру;
– активно  экспериментирует  с  предметами,  действуя  по-разному  (стучит,
поворачивает, просовывает в отверстие, катает);
– ребенок  с  интересом  и  удовольствием  действует  со  взрослым  и
самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами;
– успешно  выделяет  и  учитывает  цвет,  форму,  величину,  фактуру и  другие признаки
предметов и явлений при выполнении ряда практических действий;
– группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине
и другим свойствам при выборе из четырех разновидностей.
– активно  использует  «опредмеченные»  слова-названия  для  обозначения
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формы;
– начинает  пользоваться  общепринятыми  словами-названиями  цвета,  часто еще  в
отрыве  от  конкретного  предмета  (синим  он  может  называть  и  желтый,   и зеленый
предметы);
– проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного
окружения, замечает цветущие растения, явления природы;
– по  показу  воспитателя  обследует  объекты  природы,  использует
разнообразные обследовательские действия.
Речевое развитие
Задачи образовательной деятельности:
1. Развитие умений понимать речь взрослого:
– учить  пониманию  функций  предметов  и  действий  с  ними;  соотносить
действия со словом, выполнять несложные просьбы;
– побуждать  отыскивать  предметы,  игрушки,  задавая  вопросы  «Где?»,
«Куда?»;
– учить  наблюдать  за  разыгрыванием  небольших  игровых  действий  со
знакомыми игрушками, сопровождаемых словом;
– понимать,  что  одно  и  то  же  действие  можно  совершать  с  разными
игрушками, с одной и той же игрушкой - разные действия.
2. Развитие активной речи:
– побуждать  ребенка  включаться  в  диалог  с  помощью  доступных  средств
(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов);
– учить отвечать на вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»);
– побуждать  выполнять  несложные  поручения  (дай,  принеси,  покажи,
возьми);
– стимулировать подражание речи за взрослым человеком;
– активизировать речевые реакции путем разыгрывания простых сюжетов со
знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации;
– воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками; – обучать детей
вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли,
чувства,  впечатления,  используя  речевые  средства  и  элементарные  этикетные
формулы общения;
– развивать  желание  детей  активно  включаться  в  речевое  взаимодействие,
направленное  на  развитие  умения  понимать  обращенную  речь  с  опорой  и  без опоры
на наглядность;
– обогащать  и  активизировать  словарь  детей  за  счет  слов-названий
предметов,  объектов,  их  действий  или  действий  с  ними,  некоторых  ярко
выраженных  частей,  свойств  предмета  (цвет,  форма,  размер,  характер
поверхности).
Содержание образовательной деятельности
Выполнение  несложных  поручений  по  слову  воспитателя,  отвечать  на
вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними.
Самостоятельные  предметные  и  игровые  действия,  подсказывание,  как
можно  обозначить  их  словом,   как  развить  несложный  сюжет,   иллюстрируя
предметную  деятельность,   а  так  же  речевая  активность  ребенка  в  процессе
отобразительной игры.
Наблюдения  детей  за  живыми  объектами  и  движущимся  транспортом.  Эти объекты
привлекают  внимание  малышей  и  вызывают  яркие  эмоциональные  и речевые реакции,
непроизвольную ситуативную речь.
Взрослый  в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность
малыша,   а  именно  дает  развернутое  речевое  описание  происходящего,   того,   что
малыш пока может выразить лишь в однословном высказывании.
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Игры-занятия по рассматриванию предметов, игрушек, картинок («Чудесный
мешочек», «Кто в домике живет?», и др.) В них объекты и действия обозначаются словом,
одноименные  действия  выполняются  разными  игрушками,   одна  и  та  же игрушка
действует многообразными способами.
Связная речь
Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно
и  без  нее.  Реагирование  на  обращение  с  использованием  доступных  речевых средств,
ответы  на  вопросы  воспитателя  с  использованием  фразовой  речи  или формы
простого  предложения.  Отнесение  к  себе  речи  взрослого,  обращенной  к группе детей,
понимание ее содержания.
Инициативная  связная  разговорная  речь  как  средство  общения  и  познания
окружающего  мира.  Переход  ребенка  от  однословной,  фразовой  речи  к
использованию  в  речи  предложений  разных  типов,  отражающих  связи  и зависимости
объектов.
В словарь входят:
– названия  предметов  и  действий  с  предметами,  некоторых  особенностей
предметов;
– названия некоторых трудовых действий и собственных действий;
– имена близких людей, имена детей группы;
– обозначения  личностных  качеств,  особенностей  внешности  окружающих ребенка
взрослых и сверстников.
Грамматическая правильность речи
Освоение  большинства  основных  грамматических  категорий:  окончаний
существительных;  уменьшительно-ласкательных  суффиксов;  явление
словотворчества.  Проявление  способности  выражать  свои  мысли  посредством трех-,
четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей.
Звуковая культура речи
Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела.
В  звукопроизношении  для  детей  характерно  физиологическое  смягчение
практически всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте такое несовершенство
произношения  еще  не  требует  специальной  коррекции.  Для  его  успешного
преодоления  и  предупреждения  возможного  нарушения  звукопроизношения требуется
активная  профилактическая  работа  по  укреплению  мышц  органов артикуляционного
аппарата: губ, языка, щек.
В  словопроизношении  ребенок  пытается  произнести  все  слова,  которые
необходимы  для  выражения  его  мысли.  В  использовании  разных  по  сложности слов
наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска
слогов в словах по образцу взрослого.
Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету разговора
при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств – жестов,
мимики,  пантомимики  (движений).  Проявление  эмоциональной  непроизвольной
выразительности речи ребенка.
Результаты образовательной деятельности:
– ребенок проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых
сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий;
– эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки;
– демонстрирует  достаточный  активный  словарь  (называет  предметы  и  их части,
частично действия и качества предметов);
– способен  вступать  в  диалог  с  взрослыми  и  сверстниками  (обращается  с просьбой,
привлекает внимание к своим действиям,  задает вопросы «Кто?»,  «Что?»  и ждет на них
ответа);
– ребенок  активен  и  инициативен  в  речевых  контактах  с  воспитателем  и
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детьми;
– проявляет  интерес  и  доброжелательность  в  общении  со  сверстниками.
Легко понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности,  использует в
разговоре  форму  простого  предложения  из  4-х  и  более  слов,  правильно оформляет
его;
– самостоятельно  использует  форму  приветствия,  прощания,  просьбы  и
благодарности.
Художественно-эстетическое развитие
Задачи образовательной деятельности
– развивать  способность  слушать  художественный  текст  и  активно
(эмоционально) реагировать на его содержание;
– предоставить  возможность  наблюдать  за  процессом  рисования,  лепки
взрослого,   вызывать  к  ним  интерес,   замечать  следы  карандаша  или  краски  на
бумаге,   подражать  изобразительным  действиям  взрослого,   вызывать эмоциональную
реакцию на яркие цвета красок, объемную форму лепки;
– поощрять  желание  рисовать  красками,  карандашами,  фломастерами,
предоставлять  возможность  ритмично  заполнять  лист  бумаги  яркими  пятнами,
мазками,  линиями.
 -  Развивать  умение  прислушиваться  к  словам  песен, воспроизводить звукоподражания
и простейшие интонации;
– учить  выполнять  под  музыку  игровые  и  плясовые  движения,
соответствующие словам песни и характеру музыки;
– вызвать  интерес  и  воспитывать  желание  участвовать  в  образовательных
ситуациях  и  играх  эстетической  направленности,  рисовать,  лепить  совместно  со
взрослым и самостоятельно;
– развивать  эмоциональный  отклик  детей  на  отдельные  эстетические
свойства  и  качества  предметов  (в  процессе  рассматривания  игрушек,  природных
объектов, предметов быта, произведений искусства);
– формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и
самостоятельно)  несложные  изображения  в  рисовании,  лепке,  аппликации,
конструировании,  ассоциировать  изображение  с  предметами  окружающего  мира,
принимать  замысел,  предложенный  взрослым,  создавать  изображение  по принятому
замыслу;
– активизировать  освоение  изобразительных  материалов,  инструментов  (их
возможностей  и  правил  использования),  поддерживать  экспериментирование сними,
развивать  технические  умения,  зрительно-моторную  координацию, моторные
характеристики и формообразующие умения;
– развивать  умение  вслушиваться  в  музыку,  различать  контрастные
особенности  звучания;   побуждать  к  подпеванию  и  пению;   развивать  умение
связывать движение с музыкой.
  Содержание образовательной деятельности
Знакомство  детей  с  художественными  произведениями  (многократное
рассказывание,  чтение  художественных  одних  и  тех  же  произведений),
рассматривание  плоскостных  и  объемных  иллюстраций,   показ  тех  или  иных
действий,  постоянное  включение  художественного  слова  в  повседневную  жизнь
ребенка.  Эмоциональная включенность  самого  воспитателя  в  процесс  чтения  или
рассказывания художественного произведения.  Самостоятельное  рассматривание  книг
детьми,  узнавание  персонажей, озвучивание  характерными  вокализациями  как  кричит
животное,  издает  звук самолет, машина.
Ознакомление  детей  с  предметами  народного  декоративно-прикладного
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искусства: дымковской игрушкой, семеновской матрешкой, городецкой лошадкой-
качалкой.   Эмоциональное  восприятие  народной  игрушки  хорошо  сочетается  с
чтением потешек, пением народных песенок.
Экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Рисование на
больших  цветных  листах  бумаги,  обращая  внимание  на  красоту  цветовых  пятен.
Процесс  рисования,   лепки  носит  характер  совместных  действий.   Музыкальное
развитие  на  втором  году  жизни  включает  слушание  инструментальной  музыки
(небольшие  пьесы  для  детей)   в  живом  исполнении  взрослым  на  музыкальных
инструментах  и  пение  взрослого.  Музыкально-ритмические  движения  дети
воспроизводят по показу воспитателя.
Музыкальная игра занимает на музыкальном занятии место эмоциональной
кульминации. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней.
Рассматривание  детьми  и  обыгрывание  народных  игрушек  и  предметов
промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их
названия, функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки  – играть,
посуда – используется в процессе еды и приготовления пищи и т. п. ).
Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя,
собаки,   птицы  и  т.   п.),   человека  (барышни,   няньки).   Соотнесение  изображения  с
предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи
предметов народных промыслов.
Рассматривание  знакомых  детских  книг.  Освоение  элементарных  правил
использования  книги.  Познание  того,  что  рисунки  в  книгах  –  иллюстрации  –созданы
художниками.  Учатся  внимательно  рассматривать  изображение,  слушать описание
взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом.
Освоение  детьми  некоторых  изобразительных  материалов:  различение,
называние, выбор по инструкции взрослого.
В практических ситуациях  освоение некоторых инструментов и  действий с
ними, правил использования.
В  совместной  с  педагогом  деятельности  познание  об  элементах
строительных  конструкторов:  название  деталей,  некоторые  свойства,  способы
крепления.
Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ
– нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков.
Музыкальное  развитие  на  третьем  году  жизни  включает  слушание
инструментальной  музыки  (небольшие  пьесы  для  детей)   в  живом  исполнении
взрослого.  Музыкально-ритмические  движения  дети  воспроизводят  по  показу
воспитателя  –  элементы  плясок.  Музыкальная  игра  включает  сюжетно-ролевую игру,
где  дети  могут  уже  исполнять  свои  первые  роли  под  музыку.  Освоение движений,
умения слушать музыку, действовать согласно с ней.
Результаты образовательной деятельности:
– ребенок  рисует  каракули  как  случайные  метки,  оставляемые  на  бумаге
карандашом  или  красками  в  зависимости  от  движения  руки,   начинает  давать  им
название;
– возникают простейшие изображения  (домик в виде полукруга, квадратик-
машина и др.);
– контролирует  зрением;  овладевает  приемами  раскатывания  (колбаски),
сплющивания  (тарелочки,  блины),  круговыми  движениями  (яблочки,  шарики,
конфеты), используя глину, пластилин;
– активно  реагирует  на  музыку,  с  удовольствием  двигается  под  музыку  и слушает
простые произведения;
– ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической
направленности:  рисовать,  лепить  или  поиграть  с  игрушками  (народных
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промыслов);
– любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым;
– эмоционально  воспринимает  красоту  окружающего  мира:  яркие
контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки.
– узнает  в  иллюстрациях  и  в  предметах  народных  промыслов  изображения (люди,
животные), различает некоторые предметы народных промыслов;
– знает  названия  некоторых  изобразительных  материалов  и  инструментов, понимает,
что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить;
– самостоятельно  оставляет  след  карандаша  (краски)  на  бумаге,  создает
простые  изображения  (формы,  линии,  штрихи),  научается  ассоциировать
(соотносить)  созданные  линии,  фигуры  с  образами,  подсказанными  взрослым;
называет то, что изобразил;
– осваивает  простые  действия  с  инструментами,  в  совместной  со  взрослым
деятельности создает простые изображения.
Физическое развитие
Задачи образовательной деятельности
– способствовать  формированию  естественных  видов  движений  (ходьба,
ползание, лазанье, попытки бега и подпрыгивания вверх и пр.);
– обогащать  двигательный  опыт  выполнением  игровых  действий  с
предметами и игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению;
– формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;
– развивать  сенсомоторную  активность,  крупную  и  тонкую  моторику,
двигательную координацию;
– формировать элементарные культурно-гигиенические навыки;
– обогащать  детский  двигательный  опыт,  способствовать  освоению
основных  движений,   развитию  интереса  к  подвижным  играм  и  согласованным
двигательным действиям;
– обеспечивать  смену  деятельности  детей  с  учетом  степени  ее
эмоциональной  насыщенности,  особенностей  двигательной  и  интеллектуальной
активности детей;
– создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям
детского сада;
– укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания;
– продолжать  формирование  умения  ходить  и  бегать,  не  наталкиваясь  друг на  друга,
с  согласованными,  свободными  движениями  рук  и  ног,  действовать сообща,
придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные
ориентиры
Содержание образовательной деятельности
Движения  малышей развиваются и совершенствуются на протяжении всего
времени пребывания ребенка в детском саду: на утренней гимнастике, занятиях по
физической  культуре,   на  прогулке,   в  подвижных  играх,   самостоятельной
двигательной деятельности.
При  объяснении  двигательных  заданий  воспитатель  показывает,  поясняет, образно
рассказывает, помогает и страхует, подбадривает, хвалит, поддерживает у детей  чувство
удовольствия  и  уверенности  в  себе.  Поощряются доброжелательность и дружелюбие в
общении со сверстниками и взрослыми.
Общеразвивающие упражнения заключаются в движениях головы, рук, ног,
а  так  же  движения  туловища  из  положения  тела  стоя,   сидя,   лежа  на  спине,
переворачивание со спины на бок, живот и обратно.
Выполнение  общеразвивающих  упражнений  с  мелкими  предметами
(погремушками, колечками, платочками), рядом с предметами (стул, скамейка) и на них.
Выполнение  определенных  упражнений  в  основных  движениях  -  ходьба
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парами,  по  кругу,  в  заданном  направлении;  «стайкой»  за  воспитателем;  огибая
предметы; приставными шагами вперед.
Бег  за  воспитателем  и  от  него;  в  разных  направлениях.  Прыжки  на  двух ногах  на
месте  с  легким  продвижением  вперед;   подпрыгивание  до  предмета,  находящегося
выше  поднятых  рук  ребенка.  Активное  ползание,  лазанье: проползание; подползание;
перелезание.
Катание, бросание, ловля: скатывание мячей с горки; катание мячей, шаров в
паре с воспитателем. Основные движения и другие действия в игровых ситуациях
возможно  организовывать  в  подвижных  играх,   игровых  упражнениях,
преимущественно связанные с ходьбой и бегом .
Узнавание  детьми  разных  способов  ходьбы,  прыжков,  ползания  и  лазания, катания,
бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях.
Освоение  простейших  общих  для  всех  правил  в подвижных  играх.
Узнавание  о  возможности  передачи  в  движениях  действий  знакомых  им  зверей,
домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей.
На  3-м  году  жизни  происходит  освоение  разнообразных  физических
упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их
правил.
По  мере  накопления  двигательного  опыта  у  малышей  идет  формирование новых
двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление
при  выполнении  упражнений;  активно  включаться  в  выполнение упражнений; ходить,
не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на  ограниченной  площади
опоры;  бегать,  не  мешая  друг  другу,  не  наталкиваясь друг  на  друга;  подпрыгивать
на  месте,  продвигаясь  вперед;  перепрыгивать  через
предметы,  лежащие  на  полу,  мягко  приземляться;  бросать  мяч  воспитателю  и ловить
брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках,
перелезать  через  предметы;  действовать  по  указанию  воспитателя, активно включаться
в подвижные игры.
Участие  в  многообразных  играх  и  игровых  упражнениях,  которые
направлены  на  развитие  наиболее  значимых  в  этом  возрасте  скоростно-силовых
качеств  и  быстроты  (особенно  быстроты  реакции),   а  также  на  развитие  силы,
координации  движений.   Упражнения  в  беге  содействуют  развитию  общей
выносливости.
Культурно-гигиенические  навыки.  Формирование  культурно-гигиенических навыков
начинается  с  полутора  лет.  В  этом  возрасте  дети  становятся  более самостоятельными
в  мытье  рук;  умывании;  полоскании  рта;  раздевании; пользовании горшком.
Результаты образовательной деятельности:
– ребенок владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях, с
перешагиванием через предметы (высотой 10 см), в различном темпе, бег в разных
направлениях  и  к  цели,   непрерывный  в  течение  30-40   с;   прыжки  на  месте  и  с
продвижением вперед);
– воспроизводит простые движения по показу взрослого;
– охотно  выполняет  движения  имитационного  характера,  участвует  в
несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым;
– получает удовольствие от процесса выполнения движений;
– ребенок  интересуется  разнообразными  физическими  упражнениями,
действиями с физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками,
мячами и др.);
– при  выполнении  упражнений  демонстрирует  достаточную  координацию
движений, быстро реагирует на сигналы;
– с большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми
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при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет
инициативность;
– стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен
по отношению к некоторым двигательным действиям.
– переносит  освоенные  простые  новые  движения  в  самостоятельную
двигательную деятельность.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  по
образовательной  области      «Социально  -  коммукативное  развитие»-парциальная
программа «Безопасность».
 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами
образовательной деятельности с детьми являются создание условий для:
- развития интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
- формирования познавательных действий, становления сознания;
- развития воображения и творческой активности;
-  формирования  первичных  представлений  о  себе,   других  людях,   объектах
окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира (форме,
цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),
- формирования  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,
представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее
природы, многообразии стран и народов мира;
– развития  представлений  о  виртуальной  среде,  о  возможностях  и  рисках
Интернета.
Особенностью  организации  образовательной  деятельности  является
ситуационный подход.
Основной  единицей  образовательного  процесса  выступает  образовательная ситуация в
рамках непосредственно образовательной деятельности, т. е. такая форма совместной
деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется
педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.
Образовательная  ситуация  протекает  в  конкретный  временной  период
образовательной  деятельности.  Особенностью  образовательной  ситуации  является
появление  образовательного  результата  (продукта)  в  ходе  специально организованного
взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными
(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными
(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт
определяет технологию создания образовательных ситуаций.
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и
умений,   их  применение  в  новых  условиях,   проявление  ребенком  активности,
самостоятельности  и  творчества.  Образовательные  ситуации  могут  «запускать»
инициативную  деятельность  детей  через  постановку  проблемы,  требующей
самостоятельного  решения,  через  привлечение  внимания  детей  к  материалам  для
экспериментирования  и  исследовательской  деятельности,  для  продуктивного
творчества.
Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в
режимных моментах МКДОУ «ДС № 31»
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Формы образовательной деятельности в
режимных моментах

Количество форм образовательной
деятельности и культурных практик в
неделю

Ситуации общения воспитателя с детьми и
накопления положительного
социально-эмоционального опыта

ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
Индивидуальные игры с детьми  (сюжетно-
ролевая, режиссерская,  игра драматизация,
строительно- конструктивные игры)

ежедневно

Совместная игра воспитателя и детей
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно- конструктивные
игры)

2 раза в неделю

Детская  студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели
Подвижные игры ежедневно
Познавательная и исследовательская деятельность
Сенсорный игровой и интеллектуальный
тренинг

еженедельно

Опыты,   эксперименты,  наблюдения (в том
числе экологической направленности)

1 раз в 2 недели

Наблюдения за природой (на прогулке) еженедельно
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое
развитие детей
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели
Творческая  мастерская (рисование,  лепка,
художественный  труд  по интересам)

1 раз в неделю

Чтение  литературных произведений ежедневно
Самообслуживание и элементарный бытовой труд
Самообслуживание ежедневно
Трудовые  поручения (индивидуально  и
подгруппами)

ежедневно

Трудовые  поручения  (общий и совместный
труд)

0

На самостоятельную деятельность детей 1,5-7 лет (игры, подготовка к образовательной
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4-х часов

Модель физического воспитания и здоровьесберегающей деятельности
Формы организации Группы

Младшая
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных
моментов

Утренняя гимнастика Ежедневно
Физкультминутки Ежедневно по мере

необходимости (до 3 минут)
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Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно
Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна
Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна
Спортивные
упражнения

1-2 раза в неделю 15 минут

Физкультурные занятия
Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю по 15 мин
Физкультурные занятия на свежем воздухе 0
Спортивный досуг
Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством

воспитателя
(продолжительность определяется
в соответствии с индивидуальными
особенностями ребёнка)

Спортивные праздники летом 1 раз в год
Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал
Дни здоровья 1 раз в квартал

Характер взаимодействия ребенка с другими детьми в игровой деятельности, общении и
на занятиях
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Игровое
взаимодействие

Общение Взаимодействие детей на
занятиях

1,5 - 3 года
1,5-2 г. Дети осваивают
действия с разнообразными
игрушками: разборными
(пирамидки, матрешки и др.),

строительным
материалом и сюжетными
игрушками (куклы и
атрибуты к ним, мишки). Дети
начинают переносить
разученное действие с одной
игрушкой на другие;  они
активно ищут предмет,
необходимый для
завершения действия.
Третий год жизни - период
развития сюжетно-
отобразительной игры.
Продолжительность (3-6
мин), постепенно становятся
более длительными (8-10
мин).  Дети 2-3 лет очень
любознательны, их
привлекает всё новое, они с
удовольствием наблюдают за
действиями взрослых, учатся
им подражать. В играх
ребенок отображает обычноте

действия,
которые совершаются
взрослыми и переносят их на
игрушки (пример: мама
кормит ребенка, и пр.). Можно
сказать, «игровое действие
рождается не с воображаемой

ситуации,
наоборот, операция с
действием вызывает
игровую ситуацию».

К 2  годам дети способны
помогать друг другу:
принести предмет,
необходимый друг другу.
Подражая маме или
воспитателю, один малыш
пытается «накормить,
причесать» другого.
Особенности общения детей
2-3 лет заключается в
непосредственной дружбе и
безусловной симпатии.
Трехлетки воспринимают
ровесников, как общую массу
- все для них партнеры по

игре и
шалостям. В этот период нет
места ревности к похвале и
успеху другого ребенка

Между детьми сохраняется и
развивается тип

эмоционального
взаимообщения. Они
самостоятельно играют друг с
другом в разученные раннее

при помощи
взрослого игры. Однако имеет
место непонимание со
стороны предполагаемого
партнера. Взаимообщение
детей возникает в
предметно-игровой
деятельности и режимных
процессах. Ребенок
осваивает правила
поведения в группе.
У детей 2-3 лет формируется
мотивация к
взаимодействию и
общению.
Появляется стимуляция
собственной игровой,
коммуникативной, речевой
активности.
Происходит развитие
произвольной регуляции
поведения, а также
зрительного и слухового
внимания, восприятия,
памяти и др.

3-4года
Вначале - игра рядом. Дети
участвуют в совместных
шалостях. К концу - способны
привлечь другого ребенка

для игры.
Объединяются для нее по 23
человека. Но еще не
распределяют роли, нет
взаимодействия персонажей,
не учитываются игровые
желания другого.
Подражают действиям с
игрушкой партнеров

Речь ребенка состоит из
простых предложений. Дети
беседуют, но не всегда
отвечают друг другу. Может
происходить и
«коллективный монолог

Проявления интереса к
предметным действиям
партнера, подражание им.
Способность пригласить
партнера к выполнению
совместной работы. Попытки
наладить сотрудничество
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Формы партнерского взаимодействия МКДОУ «ДС № 31» с семьями

Формы и периодичность участия родителей (законных представителей)
в жизни детского сада

Участие родителей (законных
представителей) в жизни
детского сада

Формы участия Периодичность
сотрудничеств а

В проведении
мониторинговых
исследований

анкетирование, опрос, родительская
почта по мере

необходимости (3 -4
раза в год)

В создании условий участие в субботниках по
благоустройству территории.
Помощь в создании предметно
развивающей среды.

по мере
необходимости

в управлении детским садом участи в работе родительского
комитета

по плану

Образовательная
область

Формы работы

Физическое развитие Анкетирование -Консультации -Праздники, развлечения - -
Соревнования -Стенды -Буклеты, памятки -Мастер-классы -День
открытых дверей -Профилактика простудных заболеваний -
Конкурсы и выставки -Фотовыставки -Проекты -Участие в
спортивных акциях города, области, района -Сайт ДОО

Социально
коммуникативное
развитие

Совместное оформление участка -Буклеты, памятки -Субботники -
Тренинги -Родительские собрания -Консультации -Проектная
деятельность -Мастер-класс -Презентации -Экскурсии -Встреча с
интересными людьми -Круглые-столы -Анкетирование  -Занятия
практикумы -Сайт ДОО -Дни открытых дверей

Познавательное
развитие

-Проекты -Мастер-класс -Помощь в создании предметно-
пространственной среды  - Конкурсы, выставки -ОБЖ -
Информационно-наглядная информация -Экскурсии, походы -
Посещение музеев - Рекомендации узких специалистов -Поход в
театр и кинотеатр

Речевое развитие -Сайт ДОУ -Театрализованная деятельность -Викторины -
Консультации,  -Круглые-столы -  Конкурсы -Диспуты -День
открытых дверей

Художественно-
эстетическое развитие

-Конкурсы -Праздники -Концерты -Гостиные -Мастерские -
Выставки -Помощь в оформлении зала -Театрализованные
представления
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в просветительской
деятельности,направленной на
повышение педагогической
культуры, расширение
информационного поля
родителей (законных
представителей)

- Наглядная информация: стенды,
папки-передвижки, семейные и
групповые фотоальбомы,
фоторепортажи «Из жизни группы»,
«Копилка добрых дел», «Мы
благодарим». Памятки.
Создание странички на сайте ДОУ.
Инстаграмм
- Консультации, семинары, мастер-
классы, педагогические беседы.
Распространение опыта семейного
воспитания. Родительские собрания

обновляется
постоянно

по годовому плану
работы

в образовательной
деятельности, направленной на
установление
сотрудничества и
партнерских отношений с целью
вовлечения родителей
(законных представителей) в
единое образовательное
пространство

Дни открытых дверей. Дни
здоровья. Недели творчества
Совместные праздники,
развлечения. Встречи с
интересными людьми Семейный
клуб «Мамина школа». Семейные
гостиные. Участие в творческих
выставках, смотрах-конкурсах.
Мероприятия с родителями в
рамках проектной деятельности

постоянно

Рабочая программа воспитания МКДОУ «ДС № 31» определяет содержание и
организацию воспитательной работы

1.1. Патриотическое направление воспитания
Ценности: Родина, природа.
Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке

нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине,
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности,
трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.

Задачи:
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку,

культурному наследию своего народа;
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства

собственного достоинства как представителя своего народа;
- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам,
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической
принадлежности;

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

Содержание деятельности
Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания связана со

структурой самого понятия «патриотизм».
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;
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- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России,
уважением к своему народу, народу России в целом;

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности
за настоящее и будущее своего народа, России.

Виды и формы деятельности:
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего

народа;
- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение

детей к российским общенациональным традициям;
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин,

вставок и пр.;
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека
и другие виды и формы

1.2. Социальное направление воспитания
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.
Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его

ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания
условий для реализации в обществе.

Задачи:
- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных
видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;
- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности,
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила;

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.

Содержание деятельности
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться
правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи,
группы.

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного
процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в
детско-взрослых и детских общностях.

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире
профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки
к обучению в школе как важному шагу взросления.

Формы и виды деятельности:
-  организация сюжетно-ролевых игр (в семью,  в команду и т.п.),  игр с правилами,

традиционных народных игр и пр.;
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;
- разработка и реализация проектов;
- воспитание у детей навыков поведения в обществе;
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- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных
видах деятельности;

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;
- организация коллективных проектов заботы и помощи;
- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе;
- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей

воспитания.

1.3. Познавательное направление воспитания
Ценность: знания.
Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности

познания.
Задачи:
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;
- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.).
Cодержание деятельности
Содержание познавательного направления воспитания направлено на

формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

Виды и формы деятельности:
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения,

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра
доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности,
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды,
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию;
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценность: здоровье.
Цель физического и оздоровительного направления воспитания: сформирование

навыков здорового образа жизни.
Задачи:
- обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятельной

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий,
обеспечение условий для их гармоничного физического и эстетического развития;

- закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию условий
внешней среды;

- укрепление опорно-двигательного аппарата детей;
- развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и

умениям;
- формирование у детей элементарных представлений в области физической

культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
Содержание деятельности
Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев,
творческой деятельности, спорта, прогулок.
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Содержание деятельности по данному направлению направлено на формирование и
развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в
основе всего.

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной
частью воспитания у них культуры здоровья. Важно  формировать у дошкольников
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они
должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в МКДОУ «Детский сад
№31» В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они
становятся для него привычкой.

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна
вестись в тесном контакте с семьей.

Виды и формы деятельности:
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр,

дворовых игр на территории организации;
- реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
- введение оздоровительных традиций в организации;
- использование здоровьесбергающих технологий;
- организация закаливания детей;
- формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме дня;
- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;
- формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте

тела;
- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом;
- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.

1.5. Трудовое направление воспитания
Ценность: труд.
Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отношения

детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.
Задачи:
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание

положительного отношения к их труду;
- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда
самих детей;

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей,
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных
навыков планирования;

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному
дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения
трудовой задачи).

Содержание деятельности
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье,
должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей
определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его
нравственной стороны.

Формы и виды деятельности:
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- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в
повседневной жизни;

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания
родителей, педагогов, сверстников);

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание
ответственности за собственные действия;

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация
собственного трудолюбия и занятости;

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям;
- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов

(в т.ч.  развивающих компьютерных игр)  и средств воспитания детей дошкольного
возраста;

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;
- проведение конкурсов, выставок на тему труда;
- подготовка и реализации проектов;
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей.

1.6. Этико-эстетическое направление воспитания
Ценности: культура и красота.
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование

ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического
вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.

Задачи:
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии

на внутренний мир человека;
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной

страны и других народов;
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка

действительности;
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя

прекрасным, создавать его.
Содержание деятельности
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной
составляющей внутреннего мира ребенка.

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное
чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений
является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением
нравственных представлений.

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения,  воспитатель должен
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной
работы:

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их
делами, интересами, удобствами;

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет
вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных
местах;
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- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не
перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть
голосом;

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с
игрушками, книгами, личными вещами, имуществом МКДОУ «Детский сад №31»; умение
подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и
заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все
за собой; привести в порядок свою одежду.

Виды и формы деятельности:
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений,
воображения и творчества;

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их
произведений в жизнь организации;

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова

на русском и родном языке;
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по

разным направлениям эстетического воспитания;
- воспитание культуры поведения.
Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах,

изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.):
- поддержка разнообразия детства;
-  сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода
жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с
ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему
периоду

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации)
и детей;

- уважение личности ребенка.

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в
детском саду: в процессе ОД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и
индивидуальной работы.
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Режим дня на холодный период
Группа младшая

разновозрастная
группа

старшая
разновозрастная
группа

Возраст От 1,6 до4лет от 4 до 7 лет

Утренний приём, осмотр, игры, общение, дежурство 7.00 - 8.05 7.00 – 8.20

утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.50 8.30– 8.50

Игры, самостоятельная деятельность детей,
свободное  общение детей

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00

Образовательная деятельность, развивающие
образовательные ситуации на игровой основе

9.00 - 9.40 9.00 – 10.00

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,
труд, экспериментирование, общение по интересам)

9.40 – 11.25 10.00 - 11.55

Подготовка к обеду 11.25 - 11.50 11.55 – 12.00

обед 12.00-12.20

Закаливающие мероприятия, гигиенические
процедуры

11.50-12.00 12.20-12.30

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.00-15.00 12.30 – 15.00

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.30 15.00 – 15.35

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.35 – 15.50

Образовательные практики
Игры, досуги, общение и деятельность по интересам,
театрализация, кукольный театр, инсценировки с
игрушками, выбор самостоятельной деятельности в
центрах активности

15.45-17.05 15.50-17.10

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.30 17.10 – 17.25

Прогулка Игры, общение и деятельность по
интересам, уход детей домой

17.30-19.00 17.25 – 19.00
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Циклограмма деятельности воспитателя

Время Дни недели
Младшая

(разновозрастная)
группа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.00-8.00 • Прием детей в группе (в холодный период); в теплый период прием детей на улице.
• Беседы с родителями  о самочувствии детей или по текущим проблемам.
•  Самостоятельные  игры детей в игровых центрах.
• Воспитание навыков общественного поведения, культурно-гигиенических навыков.

Беседы с детьми, совместная деятельность.
Встреча детей.
О прошедших
выходных.
О том, что видели на
улице.
Наблюдение в уголке
природы

В соответствии с темой
недели.
Хороводная игра.
Проблемные ситуации
в соответствии с темой
недели.

Родной город, дом, семья
Познавательно –
исследовательская
деятельность (опыты,
наблюдения)

Строительная игра.
Действия с
предметами.

Развивающие игры
(внимание, память,
мышление)
Рассматривание
альбомов по теме
недели.

Индивидуальная работа
ВКГН
Музыкальная
деятельность

Мелкая моторика
Артикуляционная
гимнастика

Сенсорное развитие
Развивающие игры

Развитие речи
(грамматический
строй речи)
ЗКР
Действия с
предметами

Мелкая моторика
Воспитание
культуры поведения.

8.00-8.10 · Утренняя гимнастика.

8.10- 9.00 · Организация поручений
· Подготовка к завтраку. Культурно - гигиенические навыки.   Завтрак. Формирование правил культуры еды.
· Игровая самостоятельная деятельность.
· Подготовка к ОД. Формирование навыков самостоятельной подготовки рабочего места.

  9.00 - 9.40 ОД по расписанию. Между ОД – подвижные, пальчиковые игры, физкультминутки.
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9.40 -10.10 · Самостоятельная игровая деятельность.
10.10– 11.25 · Подготовка к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми. Развитие навыков самообслуживания. Прогулка.

Наблюдения за погодой. Познавательно-исследовательская деятельность.

Наблюдения за живой
природой (деревья,
растения)

Наблюдения за
неживой природой

Наблюдения за одеждой и
обувью прохожих.

Наблюдение за
транспортом.

Наблюдения за
живой природой
(птицы, животные)

· Труд в природе, на участке. Сюжетно-ролевые игры. Игры с куклами. Игры с мячом. Игры с выносным
материалом. Упражнения на развитие основных движений. Познавательно – исследовательская
деятельность.

· Подвижные игры:
П/и с бегом. П/и с прыжками.

Упражнять в
равновесии.

П/и со словами.

Упражнять в беге.

Ориентировка в
пространстве.

П/и с бегом.

 Развивать
координацию

Хороводные игры.
Упражнять в
прыжках

11.25 - 12.00 · Возвращение с прогулки. Воспитание навыков самообслуживания.
· Гигиенические процедуры
· Подготовка к обеду.  Обед.  Формирование правил культуры еды.
· Подготовка ко сну. Воспитание навыков самообслуживания.

12.00-15.00 · Дневной сон детей. Оформление документации, подготовка к занятиям, методическая работа.

15.00 - 15.45 · Постепенный подъем. Закаливающие процедуры (гимнастика после сна, воздушные ванны, хождение по массажным
коврикам и следовым дорожкам).   Самостоятельная деятельность детей по интересам.

· Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания. Полдник. Формирование
правил  культуры еды.

15.45– 17.00 Образовательные практики Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, кукольный театр,
инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
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Работа в познавательном
центре. Рассматривание
иллюстраций, альбомов.

Строительные игры.

ОБЖ

Чтение
художественной
литературы.

Работа в
познавательном
центре.

Развитие речи
(словарь, гр. строй,
связная речь)

Сюжетно – ролевая
игра.

Самостоятельная
деятельность в
музыкальном уголке.

Работа в сенсорном
центре.

Сюжетно – ролевая игра

Самостоятельная
деятельность в
изо.уголке.

Морально –
нравственное
воспитание (беседы,
проблемные
ситуации)

Сюжетно – ролевая
игра.

Театрализация.
Игры
драматизации.

Сюжетно – ролевая
игра.

Индивидуальная работа

ЗКР ВКГН

Вовлечение в игру

Развитие равновесия

ВКГН

Ориентировка в
пространстве.

Вовлечение в  игру

Музыкальная
деятельность

17.00-17.30 Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания. Ужин. Формирование правил
культуры еды.

17.30 – 19.00 · Прогулка.
· Подвижные игры по желанию детей.
· Познавательно – исследовательская деятельность.
· Развитие двигательной активности.
· Ориентировка в пространстве.
· Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по текущим проблемам.
·  Уход  детей домой.
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Учебный план

Младшая разновозрастная группа  (от1.6 до 4лет)

Образовательные области ОД
Всего за
неделю

Количество ОД по месяцам Всего
за год

IX X XI XII I II III IV V

Физическое развитие Физическое
развитие

3
13 13 13 13 6 11 13 14 12 108

Речевое развитие Речевое развитие 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Познавательное развитие Природный мир/
Социальный  мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72

7 6 6 6 4 6 6 7 6

Математическое
развитие

1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Социально-коммуникативное
развитие

Художественно- эстетическое
развитие

Мир музыки 1 4 5 4 4 2 4 5 4 4 36

Рисование /
Лепка /

1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 36
2 2 2 2 1 2 2 2 2

Аппликация/
конструирование

1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 36
2 2 2 2 1 2 2 2 2

Всего за неделю(кол-во) 10
Всего за месяц(кол-во) 44 44 41 41 22 39 46 43 40 360
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1.

Календарный план воспитательной работы на 2022/23 учебный год

Сентябрь

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответст-
венные

Традиции детского
сада

Праздник «День знаний» Все группы воспитатели
Экологическая акция «Чистые дорожки». Все группы Воспитатели

ОД Разработка педагогами конспектов ОД,
направленных на воспитание дошкольников.

Все группы Воспитатели

День работников дошкольного  образования
(27.09.2022)

205 лет со дня рождение писателя
А.К.Толстого(5.09.2022)

РППС Оформление помещений и интерьеров групп.
Благоустройство территории ДОУ

Все группы Заведующий,
завхоз,

воспитатели,
Работа с

родителями
Анкетирование родителей Все группы Заведующий,

воспитателиРодительские собрания.

Октябрь

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответст-
венные

Традиции детского
сада

Тематическое мероприятие «Осень в гости к нам
пришла»

Все группы воспитатели

Акция «Помоги птице» Все группы воспитатели
ОД Проведение серии образовательных мероприятий

по формированию у детей эмоционально-
ценностных представлений о своей семье, родном
доме, своей малой Родине.

Все группы Воспитатели

Тематическое мероприятие «День пожилого
человека»(1.10.2022)
День учителя (5.10.2022)

День отца в России(16.10.2022)
РППС Оформление помещений и интерьеров групп. Все группы воспитатели

Работа с
родителями

Индивидуальные беседы Все группы воспитатели
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Ноябрь

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответственн
ые

Традиции детского
сада

Праздник «День матери» Все группы воспитатели

ОД Проведение серии образовательных мероприятий
по ознакомлению детей с нормами и ценностями,
принятыми в обществе, включая моральные и
нравственные ценности.

Все группы Воспитатели

День народного единства(4.10.2022)

День государственного герба Российской
Федерации (30.11.2022)
135 лет со дня рождения С.Я.Маршака(3.11.2022)

170 лет со дня рождения Д.Н.Мамина-Сибиряка
(6.11.2022)

РППС Оформление поздравления для матерей Все группы воспитатели
Работа с

родителями
Совместное мероприятие Все группы Воспитатели

Декабрь

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответственн
ые

Традиции детского
сада

Проведение праздника «Новый год». Все группы воспитатели
Экологическая акция «Сохрани елочку». Все группы Воспитатели

ОД Проведение серии образовательных мероприятий
по приобщению дошкольников к здоровому образу
жизни.

Все группы Воспитатели

РППС Смотр-конкурс новогоднего оформления групп
«Новогодняя фантазия».

Все группы воспитатели,

Работа с
родителями

Совместное изготовление атрибутов и костюмов
для новогоднего праздника.

Все группы Воспитатели

Январь

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответственн
ые

Традиции детского
сада

Фольклорный праздник «Коляда, Коляда накануне
Рождества»

Все группы Воспитатели

Комплекс досуговых мероприятий «Зимние
забавы».

Все группы Воспитатели

ОД Проведение серии образовательных мероприятий
по воспитанию дружеских взаимоотношений
между детьми, уважительного отношения к

Все группы Воспитатели
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окружающим людям.
РППС Оформление альбомов для рассматривания Все группы воспитатели

Работа с
родителями

Тематический стенд «Способы решения
нестандартных ситуаций в вопросах нравственного
воспитания детей».

Все группы воспитатели

Февраль

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответствен
ные

Традиции детского
сада

Тематический праздник «День защитника
Отечества».

средняя воспитатели

Военно-спортивная игра «Зарница»,
посвященная «Дню защитника Отечества».

подготовит.
ученики 1

класса

воспитатели,
учителя

ОД Проведение серии образовательных
мероприятий по ознакомлению с героической
историей и государственными символами
России.

Все группы Воспитатели

РППС Оформление фотовыставки «Защитники
Отечества»

Все группы воспитатели,

Работа с
родителями

Консультация «Формирование духовно-
нравственных и патриотических представлений
у дошкольников в процессе различных видов
детской деятельности».

Все группы воспитатели,

Март

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответственн
ые

Традиции детского
сада

Творческие мастерские «Подарок для
мамочки».

Все группы Воспитатели

Проведение праздника «Международный
женский день».

Все группы воспитатели

Фольклорное развлечение «Широкая
Масленица».

Все группы воспитатели,

ОД Проведение серии образовательных
мероприятий по обогащению представлений о
труде, о значении труда для общества.

Все группы Воспитатели

200 лет со дня рождения
К.Д.Ушинского (3.03.2023)
110 лет со дня рождения С.В.Михалкова
(13.03.2023)
Всемирный день театра (27.03.2023)

РППС Оформление РППС в соответствии с тематикой
недель

Все группы воспитатели
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Работа с
родителями

Выставка совместных с детьми рисунков
«Мамина работа».

Все группы Воспитатели

Апрель

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответственн
ые

Традиции детского
сада

Развлечение «День смеха» Все группы воспитатели
День космонавтики (65 лет со дня запуска
СССР)

Все группы Воспитатели

ОД Проведение серии образовательных
мероприятий по формированию бережного
отношения к окружающему природному миру.

Все группы Воспитатели

Всемирный день Земли (22.04.2023)

РППС Оформление альбомов «Космос далекий и
близкий»

Все группы воспитатели

Работа с
родителями

Выставка совместной творческой деятельности
«Космос, планеты,мир)

Все группы воспитатели,

Май

Направление
деятельности

Название мероприятия Группы Ответственн
ые

Традиции детского
сада

Праздник,  посвященный Дню Победы  «Нам
нужен Мир»

Подготовит.
группа

воспитатели,

Социальная акция «Бессмертный полк». Все группы воспитатели
Выпускной «Мы любим тебя, наш детский
сад!»

Подготовит.
группа

воспитатели,

ОД Проведение образовательных мероприятий
нравственно-патриотического характера,
посвященных Дню Победы.

Все группы Воспитатели,

РППС Акция «Зеленый сад» (озеленение территории
детского сада, разбивка клумб, посадка
огорода).
«Аллея выпускников»

Все группы воспитатели

Работа с
родителями

Информационный стенд «Нравственно-
патриотическое воспитание дошкольников»

Все группы воспитатели
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